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は͡Ί͓ͯ࢖いになるલに
˔ は͡Ί͓ͯ࢖いのͱきは、ࠝแࡐを取Γग़͠、Χϥমきをߦっͯくͩ͞いɻ
োでは͋Γ·ͤΜɻނ、ॳ、Ԏ͕ग़たΓ、に͓い͕するこͱ͕͋Γ·す͕࠷

಺のΧϥমきݿ Φーブンػೳを利用し、ݿ಺の༉を焼き੾ります。
˔Χラ焼きをすると、調理中のԎやにおいがܰݮされます。
˔Χラ焼きを͏ߦときは、Ԏやにおいがग़ることがあるため、ඞͣ૭をશ։にするか、׵気ઔをճしてください。
˔Ԏやにおいにහײなখௗなどのখಈ物は、ผの部԰にҠಈしてください。
˔Χラ焼きを͏ߦときは、ݿ಺にはԿ΋ೖれないでください。
˔Χラ焼きは、ݿ಺が冷めたঢ়ଶで汚れを拭き取った後にߦってください。
˔加熱中や加熱後し͹らくは、ຊ体（ΩϟϏωット ŋυΞ ŋݿ಺など）に৮れないでください。

のೖれํݯి

� Έ、υΞを։͚るࠐプϥάをίンηントにࠩ͠ݯి
˔ υΞを։けるとిݯがೖり、දࣔ部のʮ�ʯが఺౮します。
˔ はೖݯి、プラάをίンηントにࠩし込Μだだけではݯి
りませΜ。දࣔ部はԿ΋දࣔしませΜ。

଴ػ電ྗ�Φϑػೳ
଴ػ中のফඅిྗをઅ໿するため、ిݯプラάをίンηントにࠩし込ΜだだけではిݯはೖらないΑ͏になっています。
υΞを։けるとిݯがೖり、දࣔ部のʮ�ʯが఺౮します。
දࣔ部がʮ�ʯ఺౮のまま໿ �分ܦաするとόックラΠトがফ౮、໿ �分ܦաするとࣗಈ的にిݯが੾れます。
બ୒の్中で์置すると໿ �分後にදࣔ部がʮ�ʯに໭ります。

Χϥমき

� ಺にはԿ΋ೖれないでυΞをดΊるݿ

� Φーブンをઃఆする
˔ を 2ճԡしてください。

� Թ౓をઃఆする
˔ をԡして 2��ˆをઃ定してください。

� をઃఆするؒ࣌
˔ を 2ճԡして 2�分をઃ定し、 をԡしてください。

� を �ճԡす
˔ 。をදࣔしますؒ࣌りの加熱࢒

� ऴྃԻ͕໐ったらʮΧϥমきʯྃ׬
˔ 。಺が冷めてからお使いくださいݿ

Χラ焼き後す͙は、熱にऑい༰ثを置くと༹けたり、変形することがあるので஫ҙしてください。
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҆શ্の͝஫ҙ
͝使用のલに、このʮ҆શ্の͝஫ҙʯをΑくおಡみの্、ਖ਼しくお使いください。
ここにࣔした஫ҙ߲ࣄには、お使いになるํやଞのਓ΁の࢈ࡒ、֐ة΁の損֐をະવに๷͙ためのॏཁな಺༰をࡌه
していますのでඞͣおकりください。

˞͓ಡΈʹͳͬͨޙ͸ɺ͓͍࢖ʹͳΔํ͕͍ͭͰ΋ݟΒΕΔ৔ॴʹඞͣอ؅͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ͷલ༺࢖͝

ֆදࣔのྫ

ݥ�ة ΋ͷɻ͍ߴΘΊ͖͕ͯੑݥة๢·ͨ͸ॏইΛෛ͏ࢮऔΓѻ͍Λͨ͠ͱ͖ʹɺͨͬޡ

ࠂ�ܯ ๢·ͨ͸ॏইΛෛ͏Մೳੑ͕͋Δ΋ͷɻࢮऔΓѻ͍Λͨ͠ͱ͖ʹɺͨͬޡ

஫�ҙ ͷՄೳੑ͕͋Δ΋ͷɻ֐ΛෛͬͨΓɺ෺తଛ֐ই͕ऀ༺࢖औΓѻ͍Λͨ͠ͱ͖ʹɺͨͬޡ

警告
"$���7Ҏ֎Ͱ͸࢖༻͠ͳ͍ɻ
Րࡂ ŋిײのݪҼとなります。

ίϯηϯτͷࠩ͠ࠐΈ͕ΏΔ͍ͱ͖͸࢖༻͠ͳ͍ɻ
ిײ ŋγϣート ŋ発ՐのݪҼとなります。

電ݯίʔυΛই෇͚ͨΓɺഁଛͨ͠ΓɺՃͨ͠޻Γɺແཧʹͨ͛ۂΓɺҾͬுͬͨΓɺͶͬͨ͡Γɺ
ଋͶͯ࢖༻͠ͳ͍ɻ·ͨɺॏ͍෺ΛͨͤࡌΓɺ͸͞ΈࠐΜͩΓɺߴԹ෦ʹ͚ۙͮͨΓ͠ͳ͍ɻ
ࡂίーυが破損し、Րݯి ŋిײのݪҼとなります。

Ԇ௕ίʔυ͸࢖༻ͤͣɺఆ֨ ��"Ҏ্ͷίϯηϯτΛ୯ಠͰ࢖༻͢Δɻ
ଞのث۩とซ用すると分ذίンηント部がҟৗ発熱して発Րすることがあります。

電ݯϓϥά͸ਗ਼ܿʹ͢Δɻਕ͓Αͼਕͷऔ෇໘ʹ΄͜Γ͕෇ண͍ͯ͠Δ৔߹͸১͖औΔɻ
γϣート ŋՐࡂのݪҼとなります。

電ݯϓϥά͸ࠜݩ·Ͱ࣮֬ʹࠩ͠ࠐΉɻ
。れがありますڪ発Ր・発Ԏの・ిײ

電ݯϓϥάΛൈ͘ͱ͖͸ɺ電ݯίʔυΛͣͨ࣋ʹઌ୺ͷ電ݯϓϥάΛͯͬ࣋ൈ͘ɻ
அઢしてిײ ŋ発Րするڪれがあります。

௕࢖ؒ࣌༻͠ͳ͍ͱ͖͸ɺ電ݯϓϥάΛൈ͘ɻ
ઈԑྼԽにΑるిײ ŋ࿙ిՐࡂのݪҼとなります。

λί଍ࢭې

ਤͷ৔ࠨ಺༰ʢࢭېΔ΋ͷͰ͢ɻਤͷத΍ۙ๣ʹ۩ମతͳ͛ࠂҝͰ͋Δ͜ͱΛߦͷࢭې͸ɺ߸ه
߹͸෼ղࢭېʣ͕ඳ͔Ε͍ͯ·͢ɻ

͸ɺ஫ҙΛ͏ͳ͕͢΋ͷͰ͢ɻ߸ه

ࠨ಺༰ʢࣔࢦΔ΋ͷͰ͢ɻਤͷதʹ۩ମతͳ͛ࠂΓ͢Δ಺༰Λͨࣔ͠ࢦΓ੍ͨ͠ڧҝΛߦ͸ɺ߸ه
ਤͷ৔߹͸電ݯϓϥάΛίϯηϯτ͔Βൈ͍͍ͯͩ͘͞ʣ͕ඳ͔Ε͍ͯ·͢ɻ

危険
վ଄͸͠ͳ͍ɻमཧٕज़ऀҎ֎ͷਓ͸ɺ෼ղͨ͠ΓमཧΛ͠ͳ͍ɻ
Րࡂ ŋిײ ŋけがのݪҼとなります。
म理はおങい্げのൢചళまたはখઘ੒ࣜגثձࣾʮお٬༷૬ஊ૭ޱʯに͝૬ஊください。

ͳͲͷҟ෺ΛೖΕͳ͍ɻࢦɺ੡඼ͷ݀΍͖ؒ͢ʹ਑ۚ΍ޱؾɺഉޱؾٵ
ిײ ŋҟৗಈ࡞ ŋけが ŋނোのڪれがあります。ҟ物がೖったときは、おങい্げのൢചళまたは
খઘ੒ࣜגثձࣾʮお٬༷૬ஊ૭ޱʯに͝૬ஊください。
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҆શ্の͝஫ҙʢͭͮきʣ

注意
นͳͲ͔Β཭͢ɻ
ޱ気ٵ ŋഉ気ޱなどपりをີดしたঢ়ଶで使用するとա加
熱して発Րするڪれがあります。์熱やഉ気にΑるนの汚
れ ŋ変৭ ŋ݁࿐ ŋނোのݪҼとなります。
※後ํがΨラεの৔߹、Թ度ࠩで割れるڪれがあるので、
2�DNҎ্཭してください。

े෼ͳڧ౓Λͨͬ࣋ฏΒͳ৔ॴʹஔ͘ɻ
。Ҽとなりますݪいた৔所に置くと、落ちたり౗れたりして、けがの܏度がෆे分なテーブルやڧ
※΋し஍਒などでస౗ ŋ落Լした৔߹は、そのまま使用せͣおങい্げのൢചళまたはখઘ੒ࣜגثձࣾ
ʮお٬༷૬ஊ૭ޱʯに͝૬ஊください。

��DNҎ্
（ଆ໘ࠨ）

��DNҎ （্্໘）

��DNҎ্
（ӈଆ໘）

എ໘のತ部Αり
��DNҎ্
（後໘）

�ӈどちらかҰํを։์するࠨ

警告
෇ଐ඼ͷࠝแࡐ͸͢΂ͯऔΓআ͘ɻ
ࠝแࡐが発Րし、Րࡂ ŋやけどのڪれがあります。

แ૷༻ϙϦା͸ɺೕ༮ࣇͷखͷಧ͔ͳ͍৔ॴʹอ؅·ͨ͸ഇ͢غΔɻ
಄からかぶるなどすると、ޱやඓを;さ͗஠ଉするݪҼとなります。

ΞʔεΛ࣮֬ʹऔΓ෇͚Δɻނোや࿙ిのときにిײするݪҼとなります。
˔ Ξʔε୺子෇͖ίϯηϯτΛ͏࢖ͱ͖ɻ
Ξーεઢがレンδຊ体後໘のΞーε取付部のωδに࣮֬に取り
付けられていることを֬ೝしてから、Ξーεઢઌ୺部分のඃ෴
を取りはͣし、ਊઢをΞーε୺ࢠに固定する。Ξーεઢのઌ୺
がίンηントに৮れないΑ͏஫ҙする。

˔ Ξʔε୺子෇͖ίϯηϯτ͕ͳ͍ͱ͖ɻ
ൢചళまたはి気ࣄ޻ళに͝૬ஊください。（ຊ体Ձ֨にࣄ޻අはؚまれていませΜ）

ʮ̝電࢜ࣄ޻ؾʯͷ༗ऀ֨ࢿʹΑΔ%छ઀஍͕ࣄ޻ඞཁͳਾ͑෇͚৔ॴ
ʻ࣪気のଟい৔所ʼ౔ؒ、ίンクリートচ、ञやしΐ͏Ώなどのৢ଄ ŋஷ஝৔所など
ʻ水気のある৔所ʼ洗い৔などの水気のある৔所、水を使͏౔ؒ、݁࿐がおきやすい৔所
　（࿙ిःஅثの取り付け΋๏཯でٛ຿付けられています）
ΞʔεઢΛ઀ଓͰ͖ͳ͍΋ͷ
˔Ψε؅、水ಓ؅、ి࿩ઢのΞーε、ආཕ਑
Ξʔεઢ͕͸ͣΕͨΓɺΏΔΜͩΓ͍ͯ͠ͳ͍͔ɺఆظతʹ఺͍ͩͯ͘͞͠ݕɻ

೩͑΍͍͢෺΍೤ʹऑ͍෺Λ͚ۙͮͳ͍ɻ
レンδຊ体をたたみ ŋ͡Ύ͏たΜ ŋテーブルクϩε ŋプラενックなどの্には置かない
でください。また、Χーテンやεプレー؈などをۙͮけないでください。Φーブン ŋάリ
ル加熱のとき、ߴԹでҾՐや破྾するݪҼとなります。

ਫͷ͔͔Δ৔ॴ΍ৠؾͷग़ΔثػɺՐؾͷۙ͘Ͱ͸࢖༻͠ͳ͍ɻ
Րࡂ ŋిײ ŋ࿙ిのݪҼとなります。（ྫثػɿ加࣪ث、ਬ൧ث、ϙットなど）

ਾ͑෇͚Δͱ͖
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注意
υΞΛ։͚Δͱ͖͸ɺͷ͖ͧࠐ·ͳ͍ɻ
熱気や水蒸気などで、やけどのݪҼとなります。

υΞʹ෺Λ͸͞Μͩ··Ճ೤͠ͳ͍ɻ
ి೾࿙れにΑる傷֐のڪれがあります。

ͳ͍ɻ͠ྫྷٸ͸མͱͨ͠Γɺࡼ֯
変形 ŋ割れなど破損のݪҼとなります。

΍ςʔϒϧϓϨʔτɺυΞΨϥεʹ෺ΛͿ͚ͭͨΓিܸΛՃ͑ͳ͍ɻࡼ֯
破損 ŋけがのݪҼとなります。

警告
ҟৗ ŋނো࣌ʹ͸ɺ௚ͪʹ࢖༻Λத͢ࢭΔɻ
発Ր ŋ発Ԏ ŋిײのڪれがあります。
す͙にిݯプラάをίンηントからൈいて、おങい্げのൢചళまたはখઘ੒ࣜגثձࣾʮお٬༷૬ஊ૭
。ʯに͝૬ஊくださいޱ

˔ 。プラάがҟৗに熱くなるݯίーυやిݯి
˔ ҟৗなにおいがしたりԎがग़る。
˔ υΞやݿ಺にஶしい変形がある。

˔ ຊ体に৮るとి気を͡ײる。
˔ ࣗಈ的に੾れないときがある。
˔ そのଞのҟৗ ŋނোがある。

子͚ͩڙͰ࢖༻ͤ͞ͳ͍ɻ
ೕ༮ࣇͷखͷಧ͘৔ॴͰ͸࢖༻͠ͳ͍ɻ
やけど ŋిײ ŋけがのݪҼとなります。

ௐཧҎ֎ͷ໨తͰ࢖༻͠ͳ͍ɻ
ա加熱 ŋҟৗಈ࡞にΑる発Ր ŋやけど ŋけが ŋ破損 ŋՐࡂのݪҼとなります。
ҥྨ ŋ;きΜྨ ŋൢࢢのレンδ加熱用౬たΜΆ ŋᄡೕළ（ফಟόッά）ŋΧΠϩ ŋ෩࿊౬อԹثなどは
加熱しないでください。

Ճ೤தʹ電ݯϓϥάΛൈ͖ࠩ͠͠ͳ͍ɻ
ిײ ŋՐࡂのڪれがあります。

੡඼ͷ·ΘΓΛີดͨ͠ঢ়ଶʹͨ͠Γɺޱؾٵ ŋഉޱؾΛ;͍ͩ͞Γ͠ͳ͍ɻ
ա加熱して発Րするڪれがあります。

Ϩϯδຊମͷ্ʹ෺Λஔ͍ͨΓɺ෍ͳͲΛ͔ͿͤͨΓ͠ͳ͍ɻ
置いた物がա加熱し、変形 ŋ変৭するڪれがあります。

υΞʹ৐ͬͨΓɺͿΒԼ͕ͬͨΓɺແཧͳྗΛՃ͑ͨΓ͠ͳ͍ɻ
レンδຊ体が౗れたり落Լしたりి೾࿙れにΑる傷֐ ŋやけどのݪҼとなります。

Δͱ͖͢༺࢖
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注意
಺ͷ৯඼͕೩͑ग़ͨ͠ͱ͖͸υΞΛ։͚ͳ͍ɻݿ
υΞを։けるとۭ気がೖり、੎いΑく೩えग़し、ՐࡂのݪҼとなります。
まͣ、ʮとりけしʯΩーをԡし、ӡసをࢭめてからిݯプラάをൈきます。レンδຊ体から೩えやすい物
をԕ͟けՐがফえるのを଴ってください。
※Րがফえないときは水またはফՐثでফしてください。
※そのまま使用せͣ、おങい্げのൢചళまたはখઘ੒ࣜגثձࣾʮお٬༷૬ஊ૭ޱʯに͝૬ஊください。

Δ৔ॴʹஔ͔ͳ͍ɻ͢༺࢖ͳ͍ɻ·ͨɺෆಛఆଟ਺ͷਓ͕͠༺࢖຿༻ͱͯ͠ۀ
࿈ଓաෛՙにΑるނোのڪれがあります。

৯඼༰ثͷग़͠ೖΕ͸Ҿ͖ͣΒͳ͍ɻ
テーブルプレートに傷が付くと、破損 ŋՐՖ ŋނোのݪҼとなります。

৯඼Χε΍༉ͳͲ͕෇͍ͨ··Ճ೤͠ͳ͍ɻ
όλーやνーζなど、༉ࢷ分のଟい৯඼がݿ಺に付ணしたまま使用すると、発Ԏ ŋ発ՐのݪҼとなります。

υΞΛ։ด͢Δͱ͖͸ɺࢦͷ͸͞ΈࠐΈʹ஫ҙ͢Δɻ
やけど ŋけがのݪҼとなります。

警告
٧ɺϏϯ٧ɺା٧ɺϨτϧτ৯඼ɺਅۭύοΫೖΓ৯඼͸Ҡ͠ସ͑Δɻ؈
઱౓อࡎ࣋ʢ୤ࢎૉࡎʣ͸औΓআ͘ɻ
発Ր ŋ破྾ ŋ੡඼の破損 ŋやけど ŋけがのݪҼとなります。

֪΍ບͷ͋Δ৯඼͸֪ΛऔΔ͔੾Ε໨ΛೖΕΔɻ
ΠΧ ŋ܀ ŋ͗ΜなΜ ŋιーηーδなどは破྾し、やけど ŋけがをするڪれがあります。

ϏϯͳͲɺີดੑͷ͍ߴ༰ثͷ;ͨ΍ખ͸͸ͣ͢ɻ
༰ثが破྾し、やけど ŋけがのڪれがあります。

ϕϏʔϑʔυ΍հޢ৯Λ͋ͨͨΊΔͱ͖͸ɺՃ೤ޙʹ͔͖͔ࠞͥͯΒԹ౓Λ֬ೝ͢Δɻ
やけどのڪれがあります。

৯඼΍ҿΈ෺ͳͲΛՃ೤͗͢͠ͳ͍ɻ
発Ԏ ŋ発ՐのݪҼとなります。また、液体にΠンελントίーώーなどのค຤ঢ়
の物をೖれたときに、ಥવ෸ಅする৔߹があります。
ŋ৯　඼ɿ༉ࢷ分のଟい৯඼（生クリーム、όλー、ఱ΀らなどの༲げ物）など
ŋとΖみのある物ɿΧレー ŋγνϡーなど
ŋҿみ物ɿڇೕ ŋίーώー ŋおञ ŋो物など

加熱中や、加熱後৯඼を取りग़すときにテーブルに置いたりҟ物がೖる
などのিܸをडけるとಥવ飛ͼࢄることがあり、やけどのڪれがあります。

※加熱しす͗たときは、গしؒ࣌をおいて、ݿ಺から取りग़してください。
※গྔの৯඼やࢦ定分ྔҎ֎の৯඼を࠶加熱するときはࣗಈϝχϡーで加熱せͣ、खಈで༷ࢠをݟながら
加熱してください。
※௿めでޱ޿の༰ثを使用してください。
※ҿみ物はʮあたためελートʯΩーで加熱せͣ、1���、2� をࢀরください。

ϨϯδՃ೤ͷͱ͖

Δͱ͖ʢ͖ͭͮʣ͢༺࢖

҆શ্の͝஫ҙʢͭͮきʣ
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注意
ੜཛ΍ΏͰཛʢ֪෇͖ɺ֪ͳ͠ʣɺ໨ۄম͖͸Ճ೤͠ͳ͍ɻ
レンδでཛを加熱すると破྾し、੡඼の破損 ŋやけど ŋけがのݪҼとなります。取りग़した後に、ಥવ破
྾すること΋あります。
※ཛはΑく割りほ͙してから加熱してください。
※Ώでཛ（おでΜ、ീๅࡊなどのཛ）のあたため直し΋しないでください。

���H ະຬͷ৯඼͸ࣗಈՃ೤ͰՃ೤͠ͳ͍ɻ
ա加熱となり৯඼が発Րするڪれがあります。खಈで༷ࢠをݟながら加熱してください。ˠ1�2�

ϥοϓΛ͸ͣ͢ͱ͖͸ɺৠؾͷ೤ʹ஫ҙ͢Δɻ
蒸気がҰ気にग़て、やけどのڪれがあります。

಺͕Χϥͷ··ϨϯδՃ೤͠ͳ͍ɻݿ
োނ ŋ発ՐのݪҼとなります。
˔ ຊ体やݿ಺がҟৗに加熱され、ߴԹになり、やけどのݪҼとなります。
˔ また௕ؒ࣌加熱や、গྔの৯඼加熱後΋ݿ಺が熱くなり、やけどのݪҼとなりますのでऴྃ直後はݿ಺
に৮れないでください。

෇ଐͷΦʔϒϯௐཧ༻ͷ֯ࡼɺۚଐ੡ͷ༰ث΍ۚ۲͸࢖༻͠ͳ͍ɻ
৯඼を金属༰ثにೖれてレンδ加熱すると、υΞΨラεが割れたり、
ՐՖがࢄり、ݿ಺にՐがݟえたりする৔߹があります。
使用できない金属༰ثのྫとして、Ξルϛで加޻したࢴശやύック、
テープ、金۲、金ۜ໛༷のある༰ث、ίップなど

ϨϯδՃ೤ͷͱ͖ʢ͖ͭͮʣ

警告
͓खೖΕ͸Ϩϯδຊମ͕ྫྷΊ͔ͯΒ͏ߦɻ
やけどのڪれがあります。

͵ΕͨखͰ電ݯϓϥάΛൈ͖ࠩ͠͠ͳ͍ɻ
。れがありますڪするిײ

͓खೖΕͷࡍ͸ɺ電ݯϓϥάΛίϯηϯτ͔Βൈ͘ɻ
ిײ ŋけがのڪれがあります。

注意
Φʔϒϯ ŋάϦϧՃ೤࣌͸ؾ׵Λ͢Δʢؾ׵ઔΛ͚ͭΔɺ૭Λ։͚Δʣɻ

˔ 加熱中にԎやにおいがでることがあるため、Ԏやにおいにහײなখௗなどのখಈ物は、ผの部԰にҠし
てください。

৯඼΍෇ଐ඼ͷग़͠ೖΕ͸ɺൢࢢͷϛτϯ΍;͖ΜͳͲΛ͏࢖ɻ
やけどのڪれがあります。

Ճ೤த΍Ճ೤ޙɺυΞ ŋݿ಺ ŋ෇ଐ඼ͳͲʹਫΛ͔͚ͨΓɺ٫͠ྫྷʹٸͳ͍ɻ
割れてけがのڪれがあります。

Ճ೤த΍Ճ೤͠ޙ͹Β͘͸ɺϨϯδຊମ ŋυΞ ŋݿ಺ ŋ෇ଐ඼ͳͲʹ͸௚઀৮Εͳ͍ɻ
やけど ŋけがのڪれがあります。

Φʔϒϯ ŋάϦϧՃ೤ͷͱ͖

͓खೖΕͷͱ͖
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の͝஫ҙ্༺࢖�
ࣗಈՃ೤͓ΑͼௐཧՃ೤શൠʹ͍ͭͯ

ϨϯδՃ೤ͷͱ͖

Φʔϒϯ ŋάϦϧՃ೤ͷͱ͖

˔�Ճ೤௚ޙ͸ݿ಺͕ߴԹͷͨΊɺυΞΛ։͚ͯे෼ʹྫྷ·͔ͯ͠Β࢖༻͢Δɻ
� 。れがありますڪ಺にೖれたときに༹けるݿ಺の༨熱で加熱しす͗たり、ラップをかけて৯඼をݿ
˔�ϛοΫεϕδλϒϧ΍খ͘͞੾ͬͨࠜྨࡊʢͭ͞·͍΋ɺʹΜ͡ΜͳͲʣ͸ɺগྔͰͷ͋ͨͨΊ͸͠ͳ͍ɻ
� ՐՖがग़てこげたり、発Ԏ ŋ発ՐのݪҼとなります。
˔�গྔͷ৯඼ʢ���H ະຬʣ΍ࢦఆ෼ྔҎ֎ͷ৯඼ΛՃ೤͢Δͱ͖͸ɺखಈௐཧͰ༷子Λݟͳ͕ΒՃ೤͢Δɻ

˔�ຊॻʹ͍ͯ͠ࡌهΔࡐྉ ŋ෼ྔ ŋௐཧํ๏ͰՃ೤͢Δɻ
� のྉ理ຊなどൢࢢ定分ྔҎ֎の৔߹やࢦ。Ҽとなりますݪがりがѱくなる্࢓、している಺༰とҧ͏とࡌه
の調理は、खಈ調理Ωーで༷ࢠをݟながら加熱してください。

˔�৯඼΍ௐຯྉͳͲΛݿ಺ʹೖΕͨ··ʹ͠ͳ͍ɻ
� ؒҧってӡసしたࡍ、発Ր ŋՐࡂのڪれがあります。
˔�৯඼ΛೖΕɺυΞΛดΊͯ �෼Ҏ಺ʹΩʔΛԡ͢ɻ
� υΞをดめて �分Ҏ্ܦաしてからʮあたためελートʯΩーをԡすと、දࣔ部にʮ&��ʯが఺౮します。
� ʮ&��ʯがදࣔされたときは、とりけしΩーをԡして、΋͏Ұ度υΞを։ดしてからʮあたためελートʯΩー
をԡしてください。ˠ1���

˔�Ճ೤͕ऴΘΕ͹ɺ͙͢ʹ৯඼ΛऔΓग़͢ɻ
� ༨熱で加熱しす͗たりこげす͗るݪҼとなります。
˔�υΞͷ։ด͸खૣ͘ɺճ਺͸গͳ͘͢Δɻ
� 。Ҽとなりますݪらない্࢓಺や৯඼のԹ度がԼがり、े分にݿ
˔�Ճ೤ޙɺ֯ࡼ΍༰ثͳͲΛٸʹྫྷ΍͞ͳ͍ɻ
˔�Ճ೤த΍Ճ೤ޙɺυΞʹਫΛ͔͚ͳ͍ɻ
� ひͼがೖったり、割れるڪれがあります。
˔�Ճ೤த΍Ճ೤ޙ͸ɺ֯ࡼʹ௚઀৮Εͳ͍ɻ
� やけどのݪҼとなります。
˔�Ճ೤ޙͷ֯ࡼ͸ɺຊମ΍೤ʹऑ͍෺ͷ্ʹஔ͔ͳ͍ɻ
� 変形 ŋ こげのݪҼとなります。
˔�ഁ ΕͨΓɺਫ΍༉Ͱ͵Εͨϛτϯ͸࢖༻͠ͳ͍ɻ
� やけどのݪҼとなります。
˔�֯ ɺ྆खͰग़͠ೖΕ͢Δɻ͠༺࢖ͷްखͷϛτϯͳͲΛൢࢢͷग़͠ೖΕʹ͸ɺࡼ
˔�֯ ͸ɺ྆ଆ໘ʹ͋Δड͚୨ʢ্ஈࡼ �Լஈʣʹͷͤͯ࢖༻͢Δɻ
˔�ௐཧϝχϡʔʹΑͬͯ͸ɺ֯ࡼʹ৯඼͕͛͜෇͘͜ͱ͕͋ΔͷͰɺ
ͷΫοΩϯάγʔτΛෑ͘ɻൢࢢ

ͷൢࢢ
ΫοΩϯάγʔτ

˔ Ϩϯδຊମͷઃஔ৔ॴ͸ɺςϨϏ ŋϥδΦ ŋແઢثػʢແઢ -"NͳͲʣ΍ΞϯςφઢͳͲ͔Β͸ �NҎ্཭͢
。ҼとなりますݪԻやө૾のཚれ、௨৴Τラーのࡶ
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֤෦のな·え

ΩϟϏωοτ

෦࡞ૢ

υΞΨϥεʢ֎ʣ
ޱؾٵ

Ξʔεऔ෇෦

্ώʔλʔ

υΞ

υΞΨϥεʢ಺ʣ

本体

෇ଐ඼

ϋϯυϧ

ςʔϒϧϓϨʔτ

˞ࡼ֯

�ຕ はඞͣ付属の物をࡼ֯※
使用してください。

Լώʔλʔʢ಺ଂʣ

Թ౓ηϯαʔ

಺౮ݿ

੺֎ઢηϯαʔ

電ݯϓϥά

電ݯίʔυ

Ξʔεઢ
ഉޱؾ

ड͚୨

Ճ೤
Ϟʔυ

෇ଐ඼

ࡼ֯

ϨϯδՃ೤

ࣗಈʜ͋ͨͨΊ
ࣗಈղౚɹͳͲ

खಈʜϨϯδ
ΈԹ౓޷͓

άϦϧՃ೤

खಈʜΦʔϒϯɺൃ ߬ɹ
ࣗಈʜԹΊͳ͓͠ɹ

खಈʜάϦϧɹ
ࣗಈʜτʔετ

ΦʔϒϯՃ೤

ʷ ˓˓

注意
ϨϯδՃ೤ͷͱ͖͸֯ࡼΛ࢖༻͠ͳ͍ɻ
ՐՖがग़て、テーブルプレートやυΞΨラε割れにΑるけがのڪれがあります。
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֤෦のな·えʢͭͮきʣ
෦࡞ૢ Ωーは中ԝをԡしてください。Ωーの୺をԡすと、ಈ࡞しないことがあります。

��ࣗಈղౚΩʔ

खಈௐཧΩʔ

˔� ղౚ�൒ղౚするときに使用します。

ͱΓ͚͠Ωʔ
˔� ԡしؒҧえたときや、్中で加熱をやめたいときに使用します。

˔� ͝はΜやおかͣなどをࣗಈであたためるとき
に使用します。

˔� 加熱をは͡めるときにԡします。調理の్中
でυΞを։け、࠶ͼ加熱をは͡めるときは、
υΞをดめて΋͏̍度ԡします。

��ҿΈ෺Ωʔ
˔� ҿみ物をあたためるときに使用します。

��τʔετΩʔ
˔� トーεトを調理するときに使用します。

��ྫྷౚ৯඼Ωʔ
˔� 冷ౚγϡ΢ϚΠ、冷ౚύελ、冷ౚνϟーϋン౳のあたために使用します。

��཭ೕ৯Ωʔ
˔� 冷ౚ཭ೕ৯をあたためるときに使用します。

��ԹΊͳ͓͠Ωʔ
˔� ༲げ物౳をあたためなおすときに使用します。

˔� खಈ調理のときに使用します。

Թ౓ɾ্͕࢓ΓௐઅΩʔ
˔� お޷みԹ度のԹ度やखಈ調理のԹ度、্࢓が
り調અのઃ定に使用します。

ΈԹ౓Ωʔ޷͓
˔� お޷みのԹ度であたためたいときに使用します。

଎͋ͨͨΊΩʔߴ
˔� දࣔ部がʮ�ʯのとき、ʮあたためελートϘλンʯをԡし、��ඵҎ಺にʮߴ଎あたためΩーʯをԡすと、ग़ྗ
を্げて୹いؒ࣌で加熱することができます。

˔� खಈ調理の ���8ʗ ���8ӡస࣌に、��ඵҎ಺にʮߴ଎あたためΩーʯをԡすと、���8でӡసし、୹い
。で調理することができますؒ࣌

ઃఆΩʔؒ࣌
˔� खಈ調理࣌のؒ࣌のઃ定に使用します。

͋ͨͨΊελʔτΩʔ

˔ 調理ؒ࣌やԹ度ઃ定、ӡసঢ়گなどをදࣔします。
※υΞを։けるとిݯがೖり、දࣔ部にʮ�ʯが఺౮します。

දࣔ෦（આ໌のためす΂てをදࣔしたঢ়ଶです）

ˠ 1���

ˠ 1�22

ˠ 1���

ˠ 1���

ˠ 1��� ʙ 2�

ˠ 1�2� ʙ 2�

ˠ 1���
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଴ػ電ྗΦϑػೳ
଴ػ中のফඅిྗをઅ໿するため、ిݯプラάをίンηントにࠩし込ΜだだけではిݯはೖらないΑ͏になっています。
υΞを։けるとిݯがೖり、දࣔ部のʮ�ʯが఺౮します。
දࣔ部がʮ�ʯ఺౮のまま໿ �分ܦաするとόックラΠトがফ౮、໿ �分ܦաするとࣗಈ的にిݯが੾れます。
બ୒の్中で์置すると໿ �分後にදࣔ部がʮ�ʯに໭ります。

Ճ೤Ϟʔυؒ࣌େઃఆ࠷

　ৄしくは、֤ Ϟーυの使いํのϖーδをࢀরください。
加熱を܁りฦし͏ߦとి気部඼อޢのため、���8加熱
のとき、ࣗ ಈ的に ���8にԼげる৔߹があります。

खಈௐཧͷ࠷େઃఆؒ࣌ɺઃఆؒ࣌୯Ґʹ͍ͭͯ

���8

���8、���8

2��8
Φーブン

発߬

άリル

2�分

2分

��分

��分

��分

��分

ؒ࣌େઃఆ࠷ Ճ೤Ϟーυのࡌهϖージ

Ϩ
ン
δ

Ϩϯδʜʜʜʜʜʜʜ 1��� ʙ ��
Φʔϒϯʜʜʜʜʜʜ 1��� ʙ ��
ൃ߬ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ1���
άϦϧʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ1���

෦࡞ૢ Ωーは中ԝをԡしてください。Ωーの୺をԡすと、ಈ࡞しないことがあります。

��ࣗಈղౚΩʔ

खಈௐཧΩʔ

˔� ղౚ�൒ղౚするときに使用します。

ͱΓ͚͠Ωʔ
˔� ԡしؒҧえたときや、్中で加熱をやめたいときに使用します。

˔� ͝はΜやおかͣなどをࣗಈであたためるとき
に使用します。

˔� 加熱をは͡めるときにԡします。調理の్中
でυΞを։け、࠶ͼ加熱をは͡めるときは、
υΞをดめて΋͏̍度ԡします。

��ҿΈ෺Ωʔ
˔� ҿみ物をあたためるときに使用します。

��τʔετΩʔ
˔� トーεトを調理するときに使用します。

��ྫྷౚ৯඼Ωʔ
˔� 冷ౚγϡ΢ϚΠ、冷ౚύελ、冷ౚνϟーϋン౳のあたために使用します。

��཭ೕ৯Ωʔ
˔� 冷ౚ཭ೕ৯をあたためるときに使用します。

��ԹΊͳ͓͠Ωʔ
˔� ༲げ物౳をあたためなおすときに使用します。

˔� खಈ調理のときに使用します。

Թ౓ɾ্͕࢓ΓௐઅΩʔ
˔� お޷みԹ度のԹ度やखಈ調理のԹ度、্࢓が
り調અのઃ定に使用します。

ΈԹ౓Ωʔ޷͓
˔� お޷みのԹ度であたためたいときに使用します。

଎͋ͨͨΊΩʔߴ
˔� දࣔ部がʮ�ʯのとき、ʮあたためελートϘλンʯをԡし、��ඵҎ಺にʮߴ଎あたためΩーʯをԡすと、ग़ྗ
を্げて୹いؒ࣌で加熱することができます。

˔� खಈ調理の ���8ʗ ���8ӡస࣌に、��ඵҎ಺にʮߴ଎あたためΩーʯをԡすと、���8でӡసし、୹い
。で調理することができますؒ࣌

ઃఆΩʔؒ࣌
˔� खಈ調理࣌のؒ࣌のઃ定に使用します。

͋ͨͨΊελʔτΩʔ

˔ 調理ؒ࣌やԹ度ઃ定、ӡసঢ়گなどをදࣔします。
※υΞを։けるとిݯがೖり、දࣔ部にʮ�ʯが఺౮します。

දࣔ෦（આ໌のためす΂てをදࣔしたঢ়ଶです）

ˠ 1���

ˠ 1�2�

ˠ 1�2�



��

ثえる༰࢖ ŋ࢖えない༰ث
஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ͝ʹثͳ͍༰͑࢖
˔ϓϥενοΫྨ͸Ոఉ༻඼඼࣭දࣔ๏ʹͮ͘ج଱೤Թ౓දࣔΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ͠༺࢖͸ث΍଱೤Թ౓͕Θ͔Βͳ͍༰࣭ࡐ˔

༰ثのछྨ レンジ Φーブン ŋάϦル

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器ŋ

シ
リ
コ
ン
容
器

଱熱性プラενック༰ث
γリίン༰ث

使える
˔଱熱Թ度が ���ˆҎ্の物でʮిࢠ
レンδ使用Մʯのදࣔのある物は使え
ます。

˔熱にऑい;たや、ີด性のߴい;たは
はͣしてください。

使える
ʮ̝Φーブン ŋάリル使用Մʯのදࣔの
ある物は使えます。

※�଱熱Թ度ҎԼにݶり使えます。

熱にऑいプラενック༰ث 使えない
˔଱熱Թ度が ���ˆະຬの物、ి೾で
変࣭する物（ϙリΤνレン、ενϩー
ル、ϝラϛン、ϑΣϊール、ϢリΞथ
。など）は使えませΜࢷ

使えない
ʮ̝Φーブン使用Մʯのදࣔのない物、
଱熱Թ度のදࣔがない物は使えませ
Μ。

陶
器ŋ

磁
器

使える
˔ただし、৭ֆ付け ŋひͼ໛༷ ŋ金ۜ໛
༷のある物はثを傷めたり、ՐՖがग़
るので使えませΜ。

˔ૉ焼きのಃثなどのٵ水性のߴい物
は、熱くなることがあるので஫ҙして
ください。

使える

ガ
ラ
ス
容
器

使える
˔଱熱性のある物は使えます。
※急に冷やすと割れることがあります。

使えない
˔଱熱性のない物、ΧットΨラεやڧԽ
Ψラεは使えませΜ。

使える
˔଱熱性のある物は使えます。
※急に冷やすと割れることがあります。

使えない
˔଱熱性のない物、ΧットΨラεやڧԽ
Ψラεは使えませΜ。

そ
の
他

଱熱Թ度が ���ˆҎ্の
ラップྨ

使える
˔ただし、ϙリΤνレン੡のラップは使
えませΜ。

˔࠭౶ ŋόλー ŋ༉を使ったྉ理などߴ
Թになる৯඼には使えませΜ。

使えない

金属༰ث ŋ金۲
ΞルϛϗΠル

使えない
˔ただし、ΞルϛϗΠルは加熱しす͗る
部分を෴͏など部分的に使えます。
ৄしくは1��� をࢀরください。

使える
˔ただし、取っखがプラενックの物は、
༹けるڪれがあるため使えませΜ。

໦ ŋ஛ ŋࢴ੡඼、࣫ثなど 使えない 使える
˔クッΩンάγートや଱熱性の加޻をࢪ
したࢴ੡඼は使えます。

使えない
Ҏ֎の物ه্˔
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੺֎ઢηンαーを࢖༻するࣗಈௐཧの্खな࢖いかた

੺֎ઢηϯαʔͱ͸
˔ ৯඼が์ࣹする੺֎ઢྔをଌ定して、৯඼のද໘Թ度をݕ஌するηンαーです。�
৯඼のද໘Թ度をݕ஌しながら加熱するため、৯඼のॳ期Թ度、༰ثのॏさなどのӨڹをडけͣ、
。దなԹ度に৯඼を加熱することができます࠷
※�੺֎ઢηンαーを使用するࣗಈ調理Ωーは、ʮࣗಈあたためʯʮお޷みԹ度ʯʮ�ࣗಈղౚʙ �཭ೕ৯ʯです。

੺֎ઢηンαーのݕ஌Πϝージ
˔ӈ্にあるηンαーが৯඼のද໘Թ度を
。దなԹ度に加熱します࠷、஌しݕ

˔加熱中は਺ࣈ部がεクϩール఺౮します。ηンαーがݕ஌後は、
ϝχϡーにΑって࢒りのؒ࣌がදࣔされます。

ྫɿʮࣗಈあたためʯ

ஔきํのྫ

಺Ԟݿ

಺खલݿ

約8cm

約9cm

ϚάΧップやίップ

େࡼ খു

༰ثの形とେきさの໨҆ ༰ثͷܗঢ়ʹ߹Θͤͯஔ͘

˔ ༰ثはできるだけഎが௿く、ޱの޿い物
を使用してください。

˔ ෳ਺の৯඼の৔߹は、中ԝにدせて置い
てください。

ࣗಈ͋たたΊ

� ݸ ݸ2

ҿΈ෺

� ഋ 2ഋ

͝はΜ

� ഋ 2ഋ

্खʹՃ೤͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͖ͷྫ
˔ ҎԼのΑ͏な৔߹、৯඼がա加熱になったり、৯඼を্खに加熱できませΜ。

৯඼が中ԝからはͣれて
いる。

ҧ͏େきさの༰ثを
ෳ਺使用。

എのߴい༰ثを使用。 ;たや、ラップをすきؒ
なくかけて使用。
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੺֎ઢηンαーを࢖༻するࣗಈௐཧの্खな࢖いかたʢͭͮきʣ

҆શʹ͓͍͍ͨͩͨ͘࢖Ίʹ

˔ϥοϓͷ͔͚͔ͨ

すきؒ すきؒラップ ラップ

˔ ࣽ物・蒸し物、Χレーやγνϡーなどのो物にはラップをかけます。
˔ ͝はΜやおかͣの加熱でラップをかけるときは、৯඼にີணするΑ͏に落とし込み、༰ثの;ちにかかる
ラップはすきؒをあけてください。（ラップでີดしない）
※すきؒをあけないと、蒸気がラップ಺にॆຬし、৯඼のԹ度がਖ਼しくݕ஌できませΜ。

˔;ͨ͸͸ͣͯ͠࢖༻͢Δ
˔ ࣗಈ調理のࡍに;たをしたままだと、੺֎ઢηンαーが৯඼のԹ度をਖ਼しく
。஌できͣ、্खに加熱できませΜݕ

˔ 。のおห౰΋;たを取り、ΞルϛϗΠルなどを取りग़してくださいൢࢢ

˔Ճ೤͢Δͱ͖ͷ஫ҙ఺
˔ 。஌できͣ、্खに加熱することができませΜݕ಺が熱いと、੺֎ઢηンαーが৯඼のԹ度をਖ਼しくݿ
˔ 熱にऑい༰ث（プラενック੡など）は༹けたり、変形することがあります。ˠ1���
˔ ෳ਺の৯඼をあたためる৔߹は、छྨ・分ྔ・ॳ期Թ度をଗえてください。্खに加熱できない৔߹があり
ます。

˔ গྔの৯඼（���H ະຬ）やࢦ定分ྔҎ֎の৯඼は、खಈ調理で༷ࢠをݟながら加熱してください。
ˠ1�2�

˔ ৯඼をೖれるલに、ݿ಺の৯඼Χε、ݿ಺やυΞの水ణなどを拭き取ってください。৯඼のԹ度をਖ਼しくݕ
஌できͣ、্खに加熱できない৔߹があります。また、発Ԏ・発ՐのݪҼとなります。

ಃث੡、Ψラε੡、プラε
νック੡の;たなど

警告

গྔͷ৯඼ʢ���H ະຬʣ΍ࢦఆ෼ྔҎ֎ͷ৯඼͸ࣗಈௐཧͰՃ೤͠ͳ͍ɻ
ա加熱となり৯඼が発Րするڪれがあります。खಈ調理で༷ࢠをݟながら加熱してくださ
い。ˠ1�2�

;ͨͷ͋Δ༰ث͸ࣗಈௐཧɺղౚͰ͸࢖༻͠ͳ͍ɻ
;たがあると੺֎ઢηンαーがਖ਼しく࡞ಈしませΜ。ա加熱となり、৯඼の発Րや༰ثが割
れるݪҼとなります。使用するࡍは、༰ثの;たははͣして加熱してください。
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ࣗಈ͋たたΊ
� ৯඼をݿ಺にೖれる

˔ ৯඼はテーブルプレート中ԝに置いてください。

� をԡす
˔ レンδ加熱を։࢝します。
Ұ度にあたためられる分ྔはɿ��� ʙ ���H
加熱が଍りないときは、खಈ調理で༷ࢠをݟながら加熱してください。

� ΓをબͿには্͕࢓Έの޷͓
˔ ελート後 ��ඵҎ಺に をԡしてઃ定して
ください。

˔ 、がりは্࢓ にࣗಈઃ定されています。

� ऴྃԻ͕໐ったら、৯඼を取Γग़す
˔ ऴྃ後、υΞがด͡られたままだと、�分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。（�分ؒ）

͋ͨͨΊΔͱ͖ͷϙΠϯτ
˔ ͝はΜྨ（ৗԹ ŋ冷ଂ）�
かたまりはほ͙し、固めの物は水をৼりかけて
加熱してください。

˔ 冷ౚ͝はΜ�
ฏらにラップでแみ（ްみ 2d�DN、̍ഋ໿
���H）、଱熱ฏࡼにࡌせて加熱してください。

˔ Χレー ŋγνϡーなど�
飛ͼࢄるڪれがありますので、;Μわりとラッ
プをしてください。

˔ めΜྨ�
加熱後にΑくかきࠞͥてください。

˔ おかͣ�
加熱後にΑくかきࠞͥてください。また、生ཛ
やΏでཛ（֪付き、֪なし）、໨ۄ焼きは、破
྾するڪれがあるので、加熱しないでください。

˞ྫྷౚ෺ʢྫྷౚ͝はΜҎ֎ʣは、ʮ�ྫྷౚ৯඼ʯ·たはखಈௐཧʮレンジʯで༷ࢠをݟな͕らՃ೤ͯ͠くͩ͞いɻ
ˠ1���

いئ͓

಺͕ྫྷΊͨঢ়ଶͰՃ೤ͯ͘͠ݿ�˙
͍ͩ͞ɻ

� ಺が熱いと্खにあたためでݿ
きませΜ。දࣔ部にʮ$��ʯが
දࣔされたときは、ݿ಺Թ度が
くなっています。υΞを։けߴ
てし͹らくݿ಺を冷ましてくだ
さい。ˠ 1���

্खに͋たたΊるたΊに

˙�৯඼ͷ෼ྔʹ߹͏େ͖͞ͷ༰ث
Λ࢖༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

� （৯඼をೖれたときに � ʙ � 分
໨）

͞らにՃ೤するには

˙�खಈௐཧʮϨϯδʯͰؒ࣌Λ߹
Θ༷ͤͯ子Λݟͳ͕ΒՃ೤ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻˠ1���

͸ࡼ֯
Μͤ·͑࢖

ʜ্͕࢓ΓΛڧΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕ଟ͍ͱ͖
ʜඪ४

ʜ্͕࢓ΓΛऑΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕গͳ͍ͱ͖

警告

���H ະຬͷ৯඼͸ࣗಈ͋ͨͨΊͰՃ೤͠ͳ͍ɻ
ա加熱となり৯඼が発Րするڪれがあります。खಈで༷ࢠをݟながら加熱してください。
ˠ1�2�

ҿΈ෺͸ࣗಈ͋ͨͨΊͰՃ೤͠ͳ͍ɻ
ա加熱となり、加熱中や取りग़すときにಥવ෸と͏し、やけどのݪҼとなります。
※ҿみ物はʮあたためελートʯΩーで加熱せͣ、1���、2� をࢀরください。

レンジՃ೤
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ΈԹ౓޷͓
� ৯඼をݿ಺にೖれる

˔ ৯඼はテーブルプレート中ԝに置いてください。

� をԡす
˔ をԡす͝とに、ઃ定Թ度が変わります。
˔ ॳ期ઃ定は ��ˆです。࣍ճからはલճ加熱したԹ度をهԱし、දࣔします。
˔ ઃ定Թ度ൣғはʵ ��ʙ ��ˆで、��ˆ୯Ґでઃ定できます。

ઃ定Թ度のめやす　分ྔɿҰਓ分（���H）
ϝχϡー Թ度

ΞΠεクリーム ʵ ��ʙ �ˆ
όλー ��ʙ 2�ˆ
クリームνーζ 2�ʙ ��ˆ
ϕϏーϑーυ ��ʙ ��ˆ
νϣίレート ��ʙ ��ˆ
͝はΜ ŋおかͣ ��ʙ ��ˆ
ຯ઻ो ŋΧレー ŋγνϡー ��ʙ ��ˆ

� をԡす
˔ ઃ定Թ度にΑって、し͹らくすると࢒りの加熱ؒ࣌をදࣔします。

� ऴྃԻ͕໐ったら、৯඼を取Γग़す
˔ ऴྃ後、υΞがด͡られたままだと、�分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。（�分ؒ）

͸ࡼ֯
Μͤ·͑࢖

レンジՃ೤

いئ͓

಺͕ྫྷΊͨঢ়ଶͰՃ೤͍ͯͩ͘͠͞ɻݿ�˙
� 。くなっていますߴ಺Թ度がݿ、಺が熱いと্खにあたためできませΜ。දࣔ部にʮ$��ʯがදࣔされたときはݿ
υΞを։けてし͹らくݿ಺を冷ましてください。ˠ1���

˙�৯඼ͷछྨ΍อଘঢ়ଶɺ༰ثͷେ͖͞ɺܗঢ়ɺ࣭ࡐʹΑ্͕ͬͯ࢓Γͷঢ়ଶ͸มΘΓ·͢ɻ
加熱後はԹ度を֬ೝしてください。
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଎͋たたΊߴ
଎あたためが使えるϝχϡーはࣗಈあたため、खಈ調理ʮレンδʯのߴ�˔ �������8のみです。

ࣗಈ͋たたΊ
（දࣔ部がʮ�ʯのとき）

をԡ͠、��ඵҎ಺に をԡす

˔�ग़ྗを্げて୹いؒ࣌で加熱することができます。

खಈௐཧʮレンジʯ
（खಈ調理ʮレンδʯの ���8ʗ ���8ӡస࣌に）

�� ඵҎ಺に をԡす

˔����8でӡసし、୹いؒ࣌で調理することができます。

˔�৯ࡐにΑって、加熱ෆ଍や加熱ムラがग़やすくなることがあります。

。は˝が఺౮します࣌଎あたため加熱ߴ�˔

˔�あたためのあとやߴ଎あたためػೳを࿈ଓ使用࣌は、Ұ࣌的に使えない৔߹があります。
※�ʮߴ଎あたためʯΩーをԡすとブザーԻがなり、お஌らせします。
Ұ度ిݯが੾れた後、΋しくはレンδػೳະ使用のঢ়ଶで ��分ܦաした後に使えるΑ͏になります。

఺౮
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� ࣗಈղౚ
� ৯඼をݿ಺にೖれる

˔ ৯඼はテーブルプレート中ԝに置いてください。

� をԡす
˔ をԡす͝とに、���（ղౚ）ˠ ��2（൒ղౚ）と変わります。

˔ 、がりは্࢓ にࣗಈઃ定されています。
˔ をԡす͝とに、্࢓がりઃ定が変わります。

ղౚのめやす
શղౚ

��� ʙ ���H
൒ղౚ

� をԡす
˔ ελート後 ��ඵҎ಺に をԡすと、্࢓がりのઃ定を変ߋできます。

� ऴྃԻ͕໐ったら、৯඼を取Γग़す
˔ ऴྃ後、υΞがด͡られたままだと、�分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。（�分ؒ）

いئ͓

಺͕ྫྷΊͨঢ়ଶͰՃ೤ͯ͘͠ݿ�˙
͍ͩ͞ɻ

� ಺が熱いと্खにղౚできまݿ
せΜ。දࣔ部にʮ$��ʯがදࣔ
されたときは、ݿ಺Թ度がߴく
なっています。υΞを։けてし
͹らくݿ಺を冷ましてください。
ˠ1���

˙�ྫྷ ౚ͔ݿΒग़ͨ͠Β͙͢ʹࣗಈ
ղౚ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

্खに͋たたΊるたΊに

ղ　ౚɿแஸがܰくೖるঢ়ଶ。
す͙に調理するときなど
に使用してください。

൒ղౚɿ中৺がܰくౚったঢ়ଶ。
ྉの੾り分けやさしみࡐ
などのときに使用してく
ださい。

˙�৯඼ͷେ͖͞ΛͦΖ͑·͢ɻ
� ୺に薄い部分がないΑ͏形をۃ
そΖえて冷ౚอଘしてください。

� ਎のࡉい部分などૣくղౚ � ൒
ղౚされてしま͏部分にはΞル
ϛϗΠルをרいてղౚ � ൒ղౚ
します。

※�ΞルϛϗΠルがݿ಺น໘やυΞ
Ψラεに৮れないΑ͏にしてく
ださい。

˙�৯඼ͷछྨ΍อଘঢ়ଶʹΑͬͯ
Γͷঢ়ଶ͸มΘΓ·͢ɻ্͕࢓

� お޷みで調અしてください。

͸ࡼ֯
Μͤ·͑࢖

ղౚ ൒ղౚ

ʜ্͕࢓ΓΛڧΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕ଟ͍ͱ͖
ʜඪ४

ʜ্͕࢓ΓΛऑΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕গͳ͍ͱ͖

レンジՃ೤
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� ྫྷౚ৯඼
� ྫྷౚ৯඼をݿ಺にೖれる

˔ 冷ౚ৯඼はテーブルプレート中ԝに置いてください。

� をԡす

˔ 、がりは্࢓ にࣗಈઃ定されています。
˔ をԡす͝とに、্࢓がりઃ定が変わります。
˔ �Ұ度にあたためられる分ྔは ��� ʙ ���H です。

� をԡす
˔ し͹らくすると࢒りの加熱ؒ࣌をදࣔします。
˔ ελート後 ��ඵҎ಺に をԡすと、্࢓がりのઃ定を変ߋできます。

� ऴྃԻ͕໐ったら、৯඼を取Γग़す
˔ ऴྃ後、υΞがด͡られたままだと、�分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。（�分ؒ）

˞ྫྷౚ͝はΜはʮࣗಈ͋たたΊʯでՃ೤ͯ͠くͩ͞いɻˠ1���

͸ࡼ֯
Μͤ·͑࢖

ʜ্͕࢓ΓΛڧΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕ଟ͍ͱ͖
ʜඪ४

ʜ্͕࢓ΓΛऑΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕গͳ͍ͱ͖

レンジՃ೤

いئ͓

಺͕ྫྷΊͨঢ়ଶͰՃ೤͍ͯͩ͘͠͞ɻݿ�˙
� ಺が熱いと্खにあたためできませΜ。දࣔ部にݿ
ʮ$��ʯがදࣔされたときは、ݿ಺Թ度がߴくなっ
ています。υΞを։けてし͹らくݿ಺を冷ましてく
ださい。ˠ1���

͞らにՃ೤するには

˙�खಈௐཧʮϨϯδʯͰؒ࣌Λ߹Θ༷ͤͯ子Λݟͳ͕
ΒՃ೤͍ͯͩ͘͠͞。ˠ1���
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� ҿΈ෺ レンジՃ೤

� ৯඼をݿ಺にೖれる
˔ ҿみ物をೖれたϚάΧップやとっくりはテーブル
プレート中ԝに置いてください。

� をԡす
˔ をԡす͝とに、���（ڇೕ）ɣ ��2（ίーώー）
ˠ ���（おञ）と変わります。

˔ 、がりは্࢓ にࣗಈઃ定されています。
˔ をԡす͝とに、্࢓がりઃ定が変わります。
˔ �Ұ度にあたためられる分ྔは �ʙ 2ഋです。

� をԡす
˔ り࢒ 2�ඵからؒ࣌をදࣔします。
˔ ελート後 ��ඵҎ಺に をԡすと、্࢓がりのઃ定を変ߋできます。

� ऴྃԻ͕໐ったら、৯඼を取Γग़す
˔ ऴྃ後、υΞがด͡られたままだと、�分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。（�分ؒ）

͋ͨͨΊΔͱ͖ͷϙΠϯτ
˔ ༰ثはޱ޿のϚάΧップで、2��NM の分ྔが �分໨にೖるେきさの物を使用してください。
˔ おञの৔߹、༰ثはޱ޿のίップや、���NM の分ྔが �分໨にೖるେきさのとっくりを使用してくだ
さい。

˔ 加熱લと加熱後にかきࠞͥてください。
˔ ίーώーはৗԹの物をあたためてください。
˔ 。からग़してす͙の物をあたためてくださいݿೕは冷ଂڇ
˔ ञかΜはৗԹの物をあたためてください。

͸ࡼ֯
Μͤ·͑࢖

ೕڇ ίʔώʔ ͓ञ

ʜ্͕࢓ΓΛڧΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕ଟ͍ͱ͖
ʜඪ४

ʜ্͕࢓ΓΛऑΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕গͳ͍ͱ͖
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警告
ҿΈ෺͸Ճ೤͗͢͠ͳ͍ɻ
ա加熱となり、加熱中や取りग़すときにಥવ෸と͏し、やけどのݪҼとなります。

いئ͓

಺͕ྫྷΊͨঢ়ଶͰՃ೤ͯ͘͠ݿ�˙
͍ͩ͞ɻ

� ಺が熱いと্खにあたためでݿ
きませΜ。දࣔ部にʮ$��ʯが
දࣔされたときは、ݿ಺Թ度が
くなっています。υΞを։けߴ
てし͹らくݿ಺を冷ましてくだ
さい。ˠ1���

ఆ෼ྔΛक͍ͬͯͩ͘͞ɻࢦ�˙
分ྔがଟいと্खにあたたまり
ませΜ。分ྔがগないとあたた
まりす͗て、ಥ෸のݪҼとなり
ます。

˙�Ճ೤ͨ͠ޙɺগؒ࣌͠Λ͓͍ͯ
औΓग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ೕύοΫͷ··ͰڇೕϏϯ΍ڇ˙
Ճ೤͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

্खに͋たたΊるたΊに

˙ෳ਺ΛՃ೤͢Δͱ͖͸ɺதԝʹ
Αͤͯஔ͖·͢ɻ
2ഋ໨は分ྔをそΖえてください。

˙�͓ ञͷ৔߹ɺͱͬ͘Γͷ͘ͼΕ
ͨ෦෼ΑΓ໿ �DNԼΛ໨҆ʹೖ
Ε͍ͯͩ͘͞ɻ

͞らにՃ೤するには

˙�खಈௐཧʮϨϯδʯͰؒ࣌Λ߹
Θ༷ͤͯ子Λݟͳ͕ΒՃ೤ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻˠ1���

� ҿΈ෺ʢͭͮきʣ レンジՃ೤
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� ཭ೕ৯ レンジՃ೤

� ཭ೕ৯をݿ಺にೖれる
˔ ཭ೕ৯はテーブルプレート中ԝに置いてください。

� をԡす

˔ 、がりは্࢓ にࣗಈઃ定されています。
˔ をԡす͝とに、্࢓がりઃ定が変わります。
˔ �Ұ度にあたためられる分ྔは ��ʙ ���H（冷ౚ཭ೕ৯のあ
たため用）です。

� をԡす
˔ し͹らくすると࢒りの加熱ؒ࣌をදࣔします。
˔ ελート後 ��ඵҎ಺に をԡすと、্࢓がりのઃ定を変ߋできます。

� ऴྃԻ͕໐ったら、৯඼を取Γग़す
˔ ऴྃ後、υΞがด͡られたままだと、�分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。（�分ؒ）

͸ࡼ֯
Μͤ·͑࢖

ʜ্͕࢓ΓΛڧΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕ଟ͍ͱ͖
ʜඪ४

ʜ্͕࢓ΓΛऑΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕গͳ͍ͱ͖

注意
৯඼ͷछྨ΍อଘঢ়ଶɺ༰ثͷେ͖͞ɺܗঢ়ɺ࣭ࡐʹΑ্͕ͬͯ࢓Γͷঢ়ଶ͸มΘΓ·͢ɻ
ඞͣかきࠞͥて、Թ度を֬ೝしてください。

いئ͓

಺͕ྫྷΊͨঢ়ଶͰՃ೤͍ͯͩ͘͠͞ɻݿ�˙
� ಺が熱いと্खにあたためできませΜ。දࣔ部にݿ
ʮ$��ʯがදࣔされたときは、ݿ಺Թ度がߴくなっ
ています。υΞを։けてし͹らくݿ಺を冷ましてく
ださい。ˠ1���

͞らにՃ೤するには

˙�खಈௐཧʮϨϯδʯͰؒ࣌Λ߹Θ༷ͤͯ子Λݟͳ͕
ΒՃ೤͍ͯͩ͘͠͞。ˠ1���
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� ಺にೖれるݿに৯ύンをのͤͯࡼ֯
˔ 。は্ஈにηットしてくださいࡼ֯
˔ ৯ύンは֯ࡼの中ԝに置いてください。

� をԡす
˔ をԡす͝とに、���（トーεト �ຕ）ˠ ��2（トーεト 2ຕ）
と変わります。

˔ 、がりは্࢓ にࣗಈઃ定されています。
˔ をԡす͝とに、্࢓がりઃ定が変わります。
˔ Ұ度に焼けるຕ਺は、�ʙ 2ຕです。

� をԡす
˔ し͹らくすると࢒りの加熱ؒ࣌をදࣔします。
※ཪฦし໘΋ؚめた૯加熱ؒ࣌です。

˔ ελート後 ��ඵҎ಺に をԡすと、্࢓がりのઃ定を変ߋできます。

� Ξϥーム͕໐ったら৯ύンをཪฦす
˔ � 分Ҏ಺にཪฦしてください。Ұ度υΞを։けないと࠶ελートできませΜ。
※υΞを։けないと �分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせいたします。

� ऴྃԻ͕໐ったら、৯඼を取Γग़す
˔ ऴྃ後、υΞがด͡られたままだと、�分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。（�分ؒ）

�͍ئ͓
͸೤͘ͳ͍ͬͯ·͢ɻࡼ֯
˔ 取りग़した֯ࡼは、ຊ体や熱にऑい物の্に置
かないでください。

˔ のखが৮れないΑ͏気を付けてくࣇやೕ༮ڙࢠ
ださい。

˔ のްखのϛトンなどൢࢢ、のग़しೖれにはࡼ֯
を使用し、྆खでग़しೖれしてください。�
（ૉखで直઀֯ࡼには৮れないでください）
˔ 破れたり、水や༉で͵れたϛトンは使用しない
でください。

いئ͓

˙�৯ύϯʹόλʔΛృͬͯՃ೤͠
ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ
発Րのڪれがあります。

˙อଘঢ়ଶ΍ύϯͷϝʔΧʔʹΑ
Γɺম͖৭͸ҟͳΓ·͢ɻ

˙ম͖͕͋ͬͨΒ͙͢ʹऔΓग़
͍ͯͩ͘͠͞ɻ
༨熱で焼けす͗てしまいます。

͞らにՃ೤するには

˙�खಈௐཧʮάϦϧʯͰؒ࣌Λ߹
Θ༷ͤͯ子Λݟͳ͕ΒՃ೤ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻˠ1���

2ຕ焼き

�ຕ焼き

্ஈにηット

τʔετ��ຕ τʔετ��ຕ

ʜ্͕࢓ΓΛڧΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕ଟ͍ͱ͖
ʜඪ४

ʜ্͕࢓ΓΛऑΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕গͳ͍ͱ͖

�トースト άϦルՃ೤

電ؾ෦඼อޢͷͨΊɺՃ೤தϑΝϯ͕ճͬͨΓࢭ·ͬͨΓ͠·͢ɻނোͰ͸͋Γ·ͤΜɻ
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� ಺にೖれるݿに৯඼をのͤͯࡼ֯
˔ 。は্ஈにηットしてくださいࡼ֯

� をԡす
˔ をԡす͝とに、���（���H）ˠ ��2（2��H）
ˠ ���（���H）と変わります。

˔ 、がりは্࢓ にࣗಈઃ定されています。
˔ をԡす͝とに、্࢓がりઃ定が変わります。
˔ Ұ度にあたためられる分ྔは ��� ʙ ���H です。

� をԡす
˔ し͹らくすると࢒りの加熱ؒ࣌をදࣔします。
˔ ελート後 ��ඵҎ಺に をԡすと、্࢓がりのઃ定を変ߋできます。

� ऴྃԻ͕໐ったら、৯඼を取Γग़す
˔ ऴྃ後、υΞがด͡られたままだと、�分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。（�分ؒ）

͋ͨͨΊΔͱ͖ͷϙΠϯτ
˔ ৯඼のแ૷、༰ثは取りはͣし、֯ࡼに直઀৯඼を置いてください。
˔ ৯඼のछྨ、ݸ਺にΑって্࢓がりを調અしてください。

͞らにՃ೤するには

˙�खಈௐཧʮΦʔϒϯʯͰؒ࣌Λ
߹Θ༷ͤͯ子Λݟͳ͕ΒՃ೤͠
͍ͯͩ͘͞ɻˠ1��� ʙ ��

্ஈにηット

���H ���H ���H

ʜ্͕࢓ΓΛڧΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕ଟ͍ͱ͖
ʜඪ४

ʜ্͕࢓ΓΛऑΊʹ͢Δͱ͖΍
ྔ͕গͳ͍ͱ͖

� ԹΊな͓͠ ΦーブンՃ೤

電ؾ෦඼อޢͷͨΊɺՃ೤தϑΝϯ͕ճͬͨΓࢭ·ͬͨΓ͠·͢ɻނোͰ͸͋Γ·ͤΜɻ
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खಈௐཧʮレンジʯ
� ৯඼をݿ಺にೖれる

˔ ৯඼はテーブルプレート中ԝに置いてください。

� レンジग़ྗをઃఆする
˔ をԡし、レンδग़ྗをઃ定
します。

˔ をԡす͝とに ���8ˠ ���8ˠ
2��8ˠ ���8と変わります。

� をઃఆするؒ࣌
˔ 、 、 のいͣれかをԡして
。をઃ定しますؒ࣌

� をԡす
˔ 。をදࣔしますؒ࣌りの加熱࢒

� ऴྃԻ͕໐ったら、৯඼を取Γग़す
˔ ऴྃ後、υΞがด͡られたままだと、�分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。（�分ؒ）

いئ͓

˙�গྔͷ৯඼΍ ���H ະຬͷ৯඼
ΛՃ೤͢Δͱ͖͸ɺؒ࣌ઃఆΛ
୹Ίʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

� 発Ԏ ŋ 発Րのڪれがあります。
खಈ調理で加熱ؒ࣌を 2� ʙ ��
ඵにઃ定し、༷ࢠをݟながら加
熱してください。

˙�ϛοΫεϕδλϒϧ΍খ͘͞
੾ͬͨࠜྨࡊʢͭ͞·͍΋ɺʹ
Μ͡ΜͳͲʣ͸ɺগྔͰͷ͋ͨ
ͨΊ͸͠ͳ͍ɻ
ՐՖがग़てこげたり、発Ԏ ŋ 発
ՐのݪҼとなります。

্खに͋たたΊるたΊに

˙�৯඼ͷ෼ྔʹ߹͏େ͖͞ͷ༰ث
Λ࢖༻͍ͯͩ͘͠͞ɻʢ৯඼Λೖ
Εͨͱ͖ʹ �ʙ �෼໨ʣ

はࡼ֯
使えませΜ

ग़ྗͷ͍࢖෼͚໨҆

ղౚする
ࣽ込み

調理શൠ
冷ౚ৯඼をあたためる
は͡けやすい৯඼を
あたためる

໺ࡊをΏでる
（Լ͝しらえ）
৯඼をあたためる

৯඼をす͹やく
あたためる

ऑՐ தՐ���8 ���8 ���8強Ր���8

加熱を܁りฦし͏ߦとి気部඼อޢ
のため、���8加熱のとき、ࣗಈ的
に���8になる৔߹があります。

ؒ࣌େઃ定࠷
ग़ྗ ���8・・2�分
ग़ྗ ���8・・2�分
ग़ྗ 2��8・・��分
ग़ྗ ���8・・・・2分

警告

ੜཛ΍ΏͰཛʢ֪෇͖ɺ֪ͳ͠ʣɺ໨ۄম͖͸Ճ೤͠ͳ͍ɻ
レンδでཛを加熱すると破྾し、੡඼の破損 ŋやけど ŋけがのݪҼとなります。
取りग़した後に、ಥવ破྾すること΋あります。
※ཛはΑく割りほ͙してから加熱してください。
※Ώでཛ（おでΜ、ീๅࡊなどのཛ）のあたため直し΋しないでください。

レンジՃ೤
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˔खಈௐཧ͢Δͱ͖ͷՃ೤ؒ࣌ͷ໨҆
調理ؒ࣌は、৯඼のૉࡐ ŋྔ ŋେきさ ŋ調理લのԹ度などにΑりҟなります。

Ϩϯδ ���8ɹʙ͋ͨͨΊʙ

ϝχϡー 分ྔ 加熱ؒ࣌
���8 ラップ

冷

蔵

͝はΜ �ഋ（໿ ���H） ໿ �分 ��ඵ �
νϟーϋン ŋϐラϑ �ਓ分（໿ 2��H） ໿ 2分 ��ඵ �
みそो �ਓ分（໿ ���NM） ໿ �分 ��ඵ �
Χレー ŋγνϡー �ਓ分（໿ ���H） ໿ �分 ��ඵ ʓ
ίンιϝεープ �ਓ分（໿ 2��NM） ໿ 2分 2�ඵ �
ϙλーδϡεープ �ਓ分（໿ 2��NM） ໿ 2分 2�ඵ ʓ
焼きڕ �੾（໿ ��H） ໿ �分 2�ඵ ʓ
ϋンόーά ໿）ݸ� ��H） ໿ �分 2�ඵ �
ίϩッέ ໿）ݸ� ��H） ໿ �分 2�ඵ �
とΜかつ �ຕ（໿ ���H） ໿ �分 2�ඵ �
೑まΜ ໿）ݸ� �2�H） ໿ 2分 ��ඵ ʓ
γϡ΢ϚΠ ໿）ݸ�2 ���H） ໿ 2分 ��ඵ ʓ
焼きそ͹ �ਓ分（໿ 2��H） ໿ 2分 ��ඵ �
໺ࡊのいため物 �ਓ分（໿ ���H） ໿ 2分 ��ඵ �
໺ࡊのࣽ物 �ਓ分（໿ 2��H） ໿ 2分 ��ඵ �
ڕࣽ �੾（໿ ���H） ໿ �分 2�ඵ ʓ

常
温
ίーώー �ഋ（໿ 2��NM） ໿ �分 ��ඵ �
おञ �ഋ（໿ ���NM） ໿ �分 ��ඵ �

冷

凍

νϟーϋン ŋϐラϑ �ਓ分（໿ 2��H） ໿ �分 ��ඵ ʓ
Χレー ŋγνϡー �ਓ分（໿ ���H） ໿ �分 ʓ
ϋンόーά �ਓ分（໿ ��H） ໿ 2分 ��ඵ ʓ
೑まΜ �ਓ分（໿ �2�H） ໿ �分 ��ඵ ʓ
γϡ΢ϚΠ ໿）ݸ�2 ���H） ໿ �分 ��ඵ ʓ
焼きそ͹ �ਓ分（໿ 2��H） ໿ �分 ��ඵ ʓ

Ϩϯδ ���8ɹʙԹ໺ࡊʙ

ϝχϡー 分ྔ 加熱ؒ࣌
���8 ラップ

͡Όがい΋ ໿）ݸ� ���H） ໿ �分 2�ඵ ʓ
さつまい΋ �ຊ（໿ 2��H） ໿ �分 ʓ
さとい΋ ໿ ���H ໿ �分 ��ඵ ʓ
にΜ͡Μ ໿ ���H ໿ �分 ��ඵ ʓ
だいこΜ ໿ 2��H ໿ �分 ��ඵ ʓ
ほ͏れΜ૲ ŋࡊ٠ ໿ 2��H ໿ 2分 ��ඵ ʓ
Ωϟϕπ ŋനࡊ ໿ ���H ໿ 2分 ��ඵ ʓ
か΅ちΌ ໿ ���H ໿ �分 ʓ
ブϩッίリー ໿ ���H ໿ 2分 ��ඵ ʓ
Χリϑラϫー ໿ 2��H ໿ 2分 ��ඵ ʓ
άリーンΞεύラΨε �ຊ（໿ ���H） ໿ 2分 ��ඵ ʓ

Ϩϯδ ���8ɹʙղౚʙ

ૉ໊ࡐ 分ྔ 加熱ؒ࣌
���8 ラップ

ひき೑ ໿ ���H ໿ �分 ʓ
薄੾り೑ ໿ ���H ໿ �分 ʓ
ܲ΋΋೑（ࠎなし） ໿ 2��H ໿ �分 ��ඵ ʓ
えͼ ��ඌ（໿ ���H） ໿ �分 ʓ
いか（ϩール） ໿ ���H ໿ �分 ʓ
ま͙Ζ（ブϩック） ໿ 2��H ໿ �分 ʓ
੾り਎ڕ �੾れ（໿ ��H） ໿ ��ඵ ʓ
※�ࣽ込みに使用するときは、༷ࢠをݟながら加熱してく
ださい。

˔ϥοϓΛ͢Δ
˔しっとりさせたい৯඼や、は͡けやすい৯඼には;Μわり
とラップをかけてください。
（ᖱめ物、蒸し物、ࣽ物、冷ౚした৯඼など）
˔ྫྷౚ৯඼΍ϙοϓίʔϯʹ͍ͭͯ
಺༰ࡌهの冷ౚ৯඼をあたためるときは、ύッέーδൢࢢ˔
をߟࢀにし、༷ࢠをݟながら加熱してください。

˔ϙップίーンはύッέーδの加熱ํ๏にैって、ඞͣۙく
で༷ࢠをݟながら加熱してください。

˔冷ౚΧレー ŋγνϡーのあたためは、こͼり付きを๷͙た
め్中でࠞͥてください。

͍ئ͓
˔ গྔの৯඼を加熱すると、発Ԏ ŋ発Րのڪれがあり
ます。ൢࢢの৯඼をあたためるときは、ύッέーδ
のࡌهにैって、༷ࢠをݟながら加熱してください。

˔ ϛックεϕδλブルやখさく੾ったࠜྨࡊ（さつま
い΋、にΜ͡Μなど）は、গྔであたためないで
ください。こげたり、発Ԏ ŋ発ՐのݪҼとなります。

͡Όがい΋（まる͝と加熱）
※加熱後、ݿ಺から取りग़し、ラップしたまま໿̑分蒸らしてください。

͡Όがい΋（੾って加熱） ほ͏れΜ૲

˔໺ࡊΛΏͰΔ
洗った後の水気はそのままでラップをしてください。
ラップがॏなり߹͏部分をԼにしてテーブルプレート中ԝに置き、加熱します。

༿とܪをަޓにॏͶてラップにแΜでください。
ଠいܪにはेจࣈにแஸをೖれてください。
Ξクのある໺ࡊは、加熱後す͙にྲྀ水にさらして

　Ξクൈきをし、冷水に取って৭ࢭめをします。

洗って、ൽ付きのままラップにแΜでく
　ださい。
Ҏ্をҰॹに加熱するときは、なるݸ̎

　΂くಉ͡େきさの物をબΜでください。

ൽをΉきେきさをそΖえ
　て੾ってラップにแΜで
　ください。

༿໺ࡊࠜࡊ

注意
৯඼΍ҿΈ෺ͳͲΛՃ೤͗͢͠ͳ͍
発Ԏ、発ՐのݪҼとなります。



��

खಈௐཧʮΦーブンʢ༧೤͋Γʣʯ
� ಺にはԿ΋ೖれないݿ

˔ ࡼ֯ ŋ৯඼はೖれませΜ。

� Φーブンʢ༧೤͋Γʣをબ୒͠、
Թ౓をઃఆする
˔ を �度ԡし、Φーブン（༧熱あり）をબ୒します。

˔ をԡす͝とに、ઃ定Թ度が変わります。

� をઃఆするؒ࣌
˔ 、 、 のいͣれかをԡしてؒ࣌をઃ定します。

� をԡす
˔ ༧熱を։࢝します。

� ༧೤ྃ׬
˔ ऴྃԻでお஌らせします。υΞを։けるまで 2�分ؒ༧熱ঢ়ଶをอちます。
※υΞを։けないと �分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。υΞを։けないとελートできませΜ。

˔ 調理Թ度を༧熱Թ度とҟなるԹ度に変ߋしたいときは、༧熱ྃ׬後にυΞを։ดして をԡし、
をԡし、Թ度をઃ定してください。�ඵ後にઃ定したؒ࣌がදࣔされます。

さらにؒ࣌を変ߋしたい৔߹は、 、 、 をԡしてؒ࣌を変ߋできます。
（調理Թ度のઃ定Մೳൣғは ��� ʙ 2��ˆです）
※調理Թ度を変ߋせͣに調理ؒ࣌を変ߋしたい৔߹は、υΞを։けて 、 、 をԡすとؒ࣌を変ߋで
きます。

� ಺にೖれるݿに৯඼をのͤͯࡼ֯
˔ ৯඼は֯ࡼの中ԝに置いてください。
˔ υΞを։けるとԹ度がԼがるので、खૣく։ดしてください。

� をԡす
˔ 。をදࣔしますؒ࣌りの加熱࢒

� ऴྃԻ͕໐ったら、৯඼を取Γग़す
˔ ऴྃ後、υΞがด͡られたままだと、�分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。（�分ؒ）

いئ͓

˙�༧೤த͸ɺݿ಺ʹ৯඼ΛೖΕͳ
͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

� をೖれたঢ়ଶで༧熱をするࡼ֯
と、্खに্࢓がりませΜ。

˙�Ճ೤தʹʹ͓͍΍Ԏ͕ग़Δ͜ͱ͕
͋Γ·͕͢ɺނোͰ͸͋Γ·ͤΜɻ

� ৯඼のࢷが焼けているためです。

˙�༧೤͕ऴྃͨ͠Β͙͢ʹௐཧΛ
Ί͍ͯͩ͘͞ɻ࢝
2� 分Ҏ಺に調理を։࢝しない
と、දࣔ部がʮ�ʯに໭ります。

˙�Φʔϒϯௐཧ͕ऴྃͨ͠Β͙͢
ʹऔΓग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
༨熱で焼けす͗てしまいます。

˙�Ճ೤ޙɺݿ಺ͷʹ͓͍͕ؾʹͳ
Δͱ͖͸ɺݿ಺ͷ༉෼Λ͖Ε͍
ʹ১͖औͬͨ͋ͱɺΧϥম͖͠
͍ͯͩ͘͞ɻˠ1��

ઃ定Թ度ൣғ
��� ʙ 2��ˆ

ؒ࣌େઃ定࠷
ʜ��分

Δ෇ଐ඼͢༺࢖

ΦーブンՃ೤

電ؾ෦඼อޢͷͨΊɺՃ೤தϑΝϯ͕ճͬͨΓࢭ·ͬͨΓ͠·͢ɻނোͰ͸͋Γ·ͤΜɻ



��

खಈௐཧʮΦーブンʢ༧೤な͠ʣʯ
� ಺にೖれるݿに৯඼をのͤͯࡼ֯

˔ ৯඼は֯ࡼにのせてください。

� Φーブンʢ༧೤な͠ʣをબ୒͠、
Թ౓をઃఆする
˔ を 2度ԡし、Φーブン（༧熱なし）をબ୒します。

˔ をԡす͝とに、ઃ定Թ度が変わります。

� をઃఆするؒ࣌
˔ 、 、 のいͣれかをԡしてؒ࣌をઃ定します。

� をԡす
˔ 。をදࣔしますؒ࣌りの加熱࢒

� ऴྃԻ͕໐ったら、৯඼を取Γग़す
˔ ऴྃ後、υΞがด͡られたままだと、�分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。（�分ؒ）

いئ͓

˙�Ճ೤தʹʹ͓͍΍Ԏ͕ग़Δ͜ͱ͕͋Γ·͕͢ɺނোͰ͸͋Γ·ͤΜɻ
৯඼のࢷが焼けているためです。

˙�Ճ೤ޙɺݿ಺ͷʹ͓͍͕ؾʹͳΔͱ͖͸ɺݿ಺ͷ༉෼Λ͖Ε͍ʹ১͖औͬͨ͋ͱɺΧϥম͖͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ˠ1��

˙�Φʔϒϯௐཧ͕ऴྃͨ͠Β͙͢ʹऔΓग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
� ༨熱で焼けす͗てしまいます。

Δ෇ଐ඼͢༺࢖

ઃ定Թ度ൣғ
��� ʙ 2��ˆ

ؒ࣌େઃ定࠷
ʜ��分

�͍ئ͓
͸೤͘ͳ͍ͬͯ·͢ɻࡼ֯
˔ 取りग़した֯ࡼは、ຊ体や熱にऑい物の্に置
かないでください。

˔ のखが৮れないΑ͏気を付けてくࣇやೕ༮ڙࢠ
ださい。

˔ のްखのϛトンなどൢࢢ、のग़しೖれにはࡼ֯
を使用し、྆खでग़しೖれしてください。�
（ૉखで直઀֯ࡼには৮れないでください）
˔ 破れたり、水や༉で͵れたϛトンは使用しない
でください。

ΦーブンՃ೤

電ؾ෦඼อޢͷͨΊɺՃ೤தϑΝϯ͕ճͬͨΓࢭ·ͬͨΓ͠·͢ɻނোͰ͸͋Γ·ͤΜɻ



��

खಈௐཧʮൃ߬ʯ
� ಺にೖれるݿに৯඼をのͤͯࡼ֯

˔ ৯඼は֯ࡼにのせてください。

� ൃ߬をબ୒͠、Թ౓をઃఆする
˔ を �度ԡし、発߬をબ୒します。

˔ をԡす͝とに、ઃ定Թ度が変わります。

� をઃఆするؒ࣌
˔ 、 、 のいͣれかをԡしてؒ࣌をઃ定します。

� をԡす
˔ 。をදࣔしますؒ࣌りの加熱࢒

� ऴྃԻ͕໐ったら、৯඼を取Γग़す
˔ ऴྃ後、υΞがด͡られたままだと、�分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。（�分ؒ）

いئ͓

˙�ൃ ߬ͤ͞Δͱ͖͸ݿ಺͕ྫྷΊͨঢ়ଶͰ͸͡Ί͍ͯͩ͘͞ɻ
� くなっߴ಺Թ度がݿ、಺が熱いと্खに発߬させることができませΜ。දࣔ部にʮ$��ʯがදࣔされたときはݿ
ています。υΞを։けてし͹らくݿ಺を冷ましてください。ˠ1���

ઃ定Թ度ൣғ
��ˆʗ��ˆ

ؒ࣌େઃ定࠷
ʜ��分

ΦーブンՃ೤

Δ෇ଐ඼͢༺࢖



��

खಈௐཧʮάϦルʯ
� ಺にೖれるݿに৯඼をのͤͯࡼ֯

˔ ৯඼は֯ࡼにのせてください。
˔ 。は্ஈにηットしてくださいࡼ֯

� άϦルをબ୒͠、ؒ࣌をઃఆする
˔ を �度ԡし、 、 、 のいͣれかをԡし
てؒ࣌をઃ定します。

� をԡす
˔ 。をදࣔしますؒ࣌りの加熱࢒

� ऴྃԻ͕໐ったら、৯඼を取Γग़す
˔ ऴྃ後、υΞがด͡られたままだと、�分͝とにブザーԻが໐ってお஌らせします。（�分ؒ）

�͍ئ͓
͸೤͘ͳ͍ͬͯ·͢ɻࡼ֯
˔ 取りग़した֯ࡼは、ຊ体や熱にऑい物の্に置
かないでください。

˔ のखが৮れないΑ͏気を付けてくࣇやೕ༮ڙࢠ
ださい。

˔ のްखのϛトンなどൢࢢ、のग़しೖれにはࡼ֯
を使用し、྆खでग़しೖれしてください。�
（ૉखで直઀֯ࡼには৮れないでください）
˔ 破れたり、水や༉で͵れたϛトンは使用しない
でください。

いئ͓

˙�Ճ೤தʹʹ͓͍΍Ԏ͕ग़Δ͜ͱ
͕͋Γ·͕͢ɺނোͰ͸͋Γ·
ͤΜɻ

� ৯඼のࢷが焼けているためです。
˙�Ճ೤ޙɺݿ಺ͷʹ͓͍͕ؾʹͳ
Δͱ͖͸ɺݿ಺ͷ༉෼Λ͖Ε͍
ʹ১͖औͬͨ͋ͱɺΧϥম͖͠
͍ͯͩ͘͞ɻˠ1��

˙�άϦϧௐཧ͕ऴྃͨ͠Β͙͢ʹ
औΓग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

� ༨熱で焼けす͗てしまいます。

্खにমくたΊに

˙�྆ ໘ʹ͔ͬ͠Γম͖৭Λ෇͚Δ
ͱ͖͸ɺՃ೤ͷ్தͰ৯඼Λཪ
ฦ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

্ஈにηット

ؒ࣌େઃ定࠷
ʜ��分

Δ෇ଐ඼͢༺࢖

άϦルՃ೤



��

Ϩϯδ

蒸しなす͏めだれʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
φムルʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ϐクルεʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �2
ブϩッίリーの͝ま࿨え ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �2
か΅ちΌのࣽ物ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
中՚Φムレπ（ένϟップあΜ）ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
たらのχラだれʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
か͡きຜのレϞン蒸し ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
金໨ୄのࣽ付けʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
あさりとΩϟϕπの蒸しࣽ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ΧレΠのࣽ付けʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
Αだれܲʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
Ωϟϕπとಲόラ蒸しࣽ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ささみとΞεύラの༸෩͝ま࿨え ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
แまͣϔルγーγϡ΢ϚΠ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
೑͡Όがʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
Χレーʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
αό؈としめ͡のトϚトࣽ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ࣗՈ੡ϛートιーε ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

Φʔϒϯ

ϋンόーάʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
রり焼きνΩン ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
͡Όがい΋とϕーίンのάラλン ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �2
ܲखӋݩのλンυリーνΩン ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �2
όφφύ΢ンυέーΩ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ϑΥΧッνϟ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
クリーϛーνーζέーΩ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

άϦϧ

Ԙさ͹と͡Όがい΋のάリル ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
खӋઌとύプリΧϐーϚンのάリル ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
のちΌΜちΌΜϚϤ焼きࡪ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
なすとトϚトのॏͶ焼き ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

1605

͓ྉཧΛ࢝ΊΔલʹ
。のࣸਅは調理後の੝り付けྫですࡌܝ˔
˔ࣸਅと࣮物とは、形 ŋྔ ŋେきさ ŋॳ期Թ度 ŋࣨԹ ŋిిݯѹなどにΑり、্࢓
がりがҟなる৔߹があります。

˔調理のؒ࣌ ŋԹ度は、৯඼のछྨ ŋ形 ŋେきさ ŋॳ期Թ度 ŋࣨԹなどでଟগҟな
ります。レγϐ中にࣔされているؒ࣌ ŋԹ度は໨҆です。

˔ཛのେきさは.αΠζを使用しています。
。ながら調理してくださいݟをࢠのྉ理ຊなどのレγϐは༷ൢࢢ˔
˔調理ϝχϡーにΑっては֯ࡼがこげ付くことがあります。その৔߹、ൢࢢのクッΩ
ンάγートを͝使用ください。

˔レγϐ中の加熱ؒ࣌にはʻΦーブンʼ༧熱ありϝχϡーの༧熱ؒ࣌はؚまれてい
ませΜ。



��

Ϩ
ϯ
δ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ 2分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

なす 2ຊ（���H）
େ༿ 2ຕ

"

ക೑ കׯし2ݸ分
ถ༉ େさ͡ ��2
ਣ େさ͡ �
はちみつ খさ͡ �

Γํ࡞

��� なすはϔλを取り、஛۲でࢗして݀をあけた΋のを水でく͙ら
せ、�ຊͮͮラップでแみʦレンδʧ���8で 2分加熱する

2�� ૈ熱が取れたらॎ �౳分程度に྾き、かるくखで絞り水気を੾
る

��� Ϙ΢ルに̖、2、ち͗ったେ༿を加え、冷ଂݿで冷やしてຯをな
͡ませる

ৠ͠ͳ͢͏ΊͩΕ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ �分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

にΜ͡Μ ��H（��� ຊ）
খদࡊ ��H 程度（ג�）
΋やし ���H（��2 ା）

"

͝ま༉ େさ͡ ��2
しΐ͏Ώ খさ͡ ��2
Ԙ খさ͡ ���
നΰϚ খさ͡ ��2
にΜにく（νϡーブ） �DN

Γํ࡞

��� にΜ͡Μはଠめのઍ੾り、খদࡊは �DN௕さの͟く੾りに੾る
2�� ଱熱Ϙ΢ルに΋やしと �をೖれ、;わっとラップをしてʦレンδʧ
���8で �分加熱する

��� 2 の水気をΑく੾り、̖を加えશ体を࿨える

φϜϧ



��

Ϩ
ϯ
δ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ �分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

かぶ ��2 （��H）ݸ
ωΪۄ ��� （��H）ݸ
ԫύプリΧϐーϚン ��� （��H）ݸ
ϛχトϚト（੺） ݸ�

"

ਣ ���DD
水 ���DD
࠭౶ େさ͡ �
Ԙ খさ͡ �
ϕΠリーϑ �ຕ
੺౜ਏࢠ �ຊ
こしΐ͏ϗールࠇ ��ཻ

Γํ࡞

��� かぶはൽをΉき ��� のくし形੾り、ۄͶ͗、ԫύプリΧϐーϚ
ンは �DN程度のくし形に੾る

2�� ଱熱Ϙ΢ルに̖を߹わせ、ϛχトϚトҎ֎の໺ࡊを加え、;わっ
とラップをしてʦレンδʧ���8で �分加熱する

��� 2 にϛχトϚトを加え、ૈ熱が取れたら冷ଂݿで冷やしてຯを
な͡ませる

ϐΫϧε

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ 2分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

ブϩッίリー ���H（��2 ๪）

"
നすり͝ま େさ͡ 2
࠭౶ খさ͡ �
しΐ͏Ώ　 খさ͡ � Γํ࡞

��� ブϩッίリーをখ๪に分け、水にく͙らせる
2�� ଱熱ࡼにブϩッίリーを޿げ、;わっとラップをしてʦレンδʧ
���8で 2分加熱し、ૈ熱が取れたら水気をΑく੾る

��� Ϙ΢ルに̖を߹わせて 2を加え、Αく࿨える

ϒϩοίϦʔͷ͝·࿨͑



��

Ϩ
ϯ
δ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ �分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

か΅ちΌ ���H（��� （ݸ

"
めΜつΏ（�ഒೱॖ） େさ͡ �
水 େさ͡ �

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ �分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

ཛ ݸ�
しいたけ 薄੾り（��H）ݸ2
かにかま΅こ 2�H（ࡉかくほ͙す）
ສೳͶ͗ 2ຊ（খޱ੾り）

"
ܲΨラεープのૉ খさ͡ �
しΐ͏が（νϡーブ） �DN

˔ένϟップあΜ
ένϟップ େさ͡ �
めΜつΏ େさ͡ �
ย܀ค খさ͡ �
水 େさ͡ �（分ྔの͏ち後ೖれେさ͡ �）

Γํ࡞

��� ଱熱Ϙ΢ルに̖をೖれ、か΅ちΌをॏならないΑ͏にೖれ
ʦレンδʧ���8で �分加熱する

2�� 加熱がऴわったらશ体をࠞͥ、ຯをな͡ませる

͔΅ͪΌͷࣽ෺

Γํ࡞

��� Ϙ΢ルにཛを割りほ͙し̖を加えてΑくࠞͥ、2�DN程度の଱
熱ࡼにྲྀしೖれ、しいたけとかにかま΅こをࢄらす

2�� � に;わっとラップをしてʦレンδʧ���8で �分加熱する
ૈ熱が取れるまでラップをしたまま 2ʙ �分おく

��� 2 のΦムレπにένϟップあΜをかける
��� � の্にখޱ੾りにしたສೳͶ͗をࢄらす

ʪένϟップあΜʫ
��� খさな଱熱Ϙ΢ルに水େさ͡ �Ҏ֎のένϟップあΜのࡐྉを
શて߹わせ、;わっとラップをしてʦレンδʧ���8で �分加
熱する

2�� ラップをはͣしたら水େさ͡ �を加えてखૣくࠞͥる

த՚ΦϜϨπʢένϟοϓ͋Μʣ



��

Ϩ
ϯ
δ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ �分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

たら（੾り਎） 2੾れ（2��H）
にら 2ຊ（2�H）
めΜつΏ（�ഒೱॖ） େさ͡ ��2
Ұຯ౜ਏࢠ お޷みで

"

しΐ͏Ώ େさ͡ �
ਣ େさ͡ �
࠭౶ খさ͡ ��2
͝ま༉ େさ͡ �

Γํ࡞

��� たらはԘগʑ（分ྔ֎）をして ��分おき、ϖーύーで水気を;
く

2�� にらは̏NN程度にࠁみ、"を加えてλレを࡞る
��� ଱熱ࡼに �をฒ΂てめΜつΏに水（େさ͡ �ഋ、分ྔ֎）を
加えた΋のをまわしかけ、;わっとラップをしてʦレンδʧ
���8で �分加熱する

��� にث �を੝り付けて 2のλレをのせ、Ұຯ౜ਏࢠを;る

ͨΒͷχϥͩΕ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ 2分 ��ඵ

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

か͡きຜ（੾り਎） 2੾れ（���H）
レϞンεラΠε 2ຕ
λΠム 2ຊ
にΜにく（εラΠε） �ย分
ྉ理ञ େさ͡ �ഋ
ΦリーブΦΠル େさ͡ �

Γํ࡞

��� か͡きຜはԘগʑ（分ྔ֎）をして ��分おき、ϖーύーで水気
を拭いたら൒分に੾る

2�� 2� ʷ 2�DN程度に੾ったクッΩンάγートに �をおき、্に
レϞン、にΜにく、λΠムをのせ、ྉ理ञとΦリーブΦΠルを
まわしかけ、྆αΠυをΩϟンσΟのΑ͏にひͶり、中ԝはۭ
ಎを࡞るΑ͏に;わっとแΉ

��� 2 をʦレンδʧ���8で 2分 ��ඵ加熱する

͔͖͡ຜͷϨϞϯৠ͠



��

Ϩ
ϯ
δ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ �分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

金໨ୄ 2੾れ（2��H）
௕Ͷ͗ ��H（��� ຊ）
しΐ͏が �ຕ

"
めΜつΏ（�ഒೱॖ） େさ͡ 2
ྉ理ञ େさ͡ �

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ �分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

あさり（࠭ൈきࡁみ） �ཻ
Ωϟϕπ ��� （���H）ݸ
しΐ͏が ��H
ྉ理ञ େさ͡ �
Ԙ খさ͡ ���
੺౜ਏࢠ �ຊ
͝ま༉ খさ͡ 2

Γํ࡞

��� 金໨ୄはԘগʑ（分ྔ֎）をして ��分おき、ϖーύーで水気を
;く

2�� ௕Ͷ͗のനい部分は �DNの௕さに、྘の部分はࣼめ੾りにする
��� ଱熱ࡼに �をฒ΂、্に薄く੾ったしΐ͏がと௕Ͷ͗の੨い部
分、पりに௕Ͷ͗のനい部分を置いて̖をまわしかけ、;わっ
とラップをしてʦレンδʧ���8で �分加熱する

��� にث �を੝り付けて、্からࣽोをかける

ۚ໨ୄͷࣽ෇͚

Γํ࡞

��� ଱熱ࡼに͟く੾りしたΩϟϕπを޿げ、まわりにあさりを置く
2�� � の্にしΐ͏がのઍ੾り、छを取ってྠ੾りにした੺౜ਏࢠ
をࢄらし、Ԙを;ったらྉ理ञと͝ま༉をまわしかけ、;わっ
とラップをしてʦレンδʧ���8で �分加熱する

͋͞ΓͱΩϟϕπͷৠࣽ͠



��

Ϩ
ϯ
δ

Γํ࡞

��� ΧレΠはԘগʑ（分ྔ֎）をして ��分おき、ϖーύーで水気を
;く

2�� ௣୛は൒分のそ͗੾り、しΐ͏がはઍ੾りにする
��� ଱熱ࡼに �をฒ΂、্にしΐ͏が、पりに௣୛を置いて̖をま
わしかけ、;わっとラップをしてʦレンδʧ���8で �分加熱
する

��� にث �を੝り付けて、্からࣽोをかけお޷みでࡾつ༿をఴえ
る

ΧϨΠͷࣽ෇͚

Γํ࡞

��� ܲΉͶ೑は೑のްい部分にแஸをೖれて։き、ߋにॎにઙく �
ຊےをೖれる

2�� ଱熱ࡼに �のൽ໘をԼにして置き、ྉ理ञをかけて;わっとラッ
プをし、ʦレンδʧ���8で �分加熱後、そのまま �分置きૈ
熱をとる

��� 2 をそ͗੾りにし、きΎ͏りはϐーラーでリϘンঢ়にそ͙
��� にث �を੝り付け、̖を߹わせたλレをかけ、お޷みでന͝ま
を;る

ΑͩΕܲ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ �分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

ΧレΠ 2੾れ（2��H）
௣୛（2ຊ） ��H
しΐ͏が �ຕ
つ༿ࡾ お޷みで

"
めΜつΏ（�ഒೱॖ） େさ͡ �
ྉ理ञ େさ͡ �

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ �分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

ܲΉͶ೑ �ຕ（2��H）
ྉ理ञ େさ͡ 2
きΎ͏り �ຊ

"

ϙンਣしΐ͏Ώ େさ͡ �と ��2
͝ま༉ খさ͡ �
ラー༉ গʑ
ന͝ま お޷みで



��

Ϩ
ϯ
δ

Γํ࡞

��� Ωϟϕπは固いਊの部分は੾り落とし、くし形に੾る
2�� ಲόラ೑は �ʙ �DN௕さに੾り、Ωϟϕπの༿のؒにڬΉ
��� 2 にԘとྉ理ञを;りかけ、ΦリーブΦΠルをまわしかけたら
;わっとラップをしてʦレンδʧ���8で �分加熱する

��� にث �を੝り付け、レϞンのくし੾りをఴえる

Ωϟϕπͱಲόϥৠࣽ͠
Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ �分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

ಲόラ೑（薄੾り） ��H
Ωϟϕπ ��� ݸ
Ԙ খさ͡ ���
ྉ理ञ େさ͡ 2
ΦリーブΦΠル େさ͡ �
レϞン ��� ݸ

Γํ࡞

��� ささみはแஸでઙく �ຊےをೖれてখさめの଱熱ࡼにฒ΂、ྉ
理ञを;り、;わっとラップをする

2�� Ξεύラは固い部分を੾り落とし、ϐーラーでൽをṞいたら水
でೞらしてラップでแΉ

��� ಺にݿレンδࢠి �と 2を置きʦレンδʧ���8で 2分加熱す
る

��� ૈ熱が取れたら水気を੾り、ささみは৯΂қく྾いて、Ξεύ
ラは �ʙ �౳分のࣼめ੾りにする

��� Ϙ΢ルに̖と �を߹わせて࿨え、ຯをな͡ませる

͞͞ΈͱΞεύϥͷ༸෩͝·࿨͑
Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ 2分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

ささみ（ےなし） �ຊ
Ξεύラ �ຊ
ྉ理ञ େさ͡ 2

"

നすり͝ま େさ͡ 2
ϚϤωーζ େさ͡ �
ཻϚελーυ খさ͡ �
しΐ͏Ώ খさ͡ �



��

Ϩ
ϯ
δ

Γํ࡞

��� Ϙ΢ルに̖を߹わせてΑくࠞͥる
2�� 2�DN程度の଱熱ࡼに �を޿げ、ॎ �౳分に੾ったγϡ΢ϚΠ
のൽを্にࢄらしたら、γϡ΢ϚΠのൽにগしͣつ水をかけて
;わっとラップをしʦレンδʧ���8で �分加熱する

��� ૈ熱が取れたらお޷みでύクνーの༿をఴえ、ਣしΐ͏Ώなど
をかける

แ·ͣϔϧγʔγϡ΢ϚΠ

Γํ࡞

��� Ͷ͗はۄ �2౳分程度のくし形੾り、͡Όがい΋は൒分、にΜ͡
Μはখさめのཚ੾りに੾る

2�� ଱熱Ϙ΢ルにۄωΪをೖれ、中৺にڇ೑、まわりに͡Όがい΋、
にΜ͡Μをࢄらしたら、߹わせた̖をまわしೖれて;わっとラッ
プをしʦレンδʧ���8で ��分加熱する

��� ૈ熱が取れたらશ体をࠞͥてຯをな͡ませる

೑͡Ό͕

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ �分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

γϡ΢ϚΠのൽ ��ຕ
水 େさ͡ �
ύクνー お޷みで
ਣしΐ͏Ώ お޷みで

"

し౾෗͝ݜ ���H
えのき ���H（��2 ύック）
ಲひき೑ ���H
ܲΨラεープのૉ খさ͡ �
ย܀ค େさ͡ 2
しΐ͏Ώ খさ͡ �
しΐ͏が（νϡーブ） 2DN

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ ��分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

Ͷ͗ۄ （2��H）ݸ�
͡Όがい΋ （���H）ݸ2
にΜ͡Μ ��� ຊ（��H）
੾れ೑ࡉڇ ���H

"

しΐ͏Ώ େさ͡ 2
ྉ理ञ େさ͡ �
水 େさ͡ �
࠭౶ େさ͡ �



��

Ϩ
ϯ
δ

Γํ࡞

��� Ͷ͗はۄ �౳分程度のくし形੾り、͡Όがい΋は �౳分、にΜ
͡Μはখさめのཚ੾りに੾り、ಲόラ೑は �DNの௕さに੾る

2�� ਂめの଱熱Ϙ΢ルにۄͶ͗をೖれ、中৺にಲόラ೑、पりに͡Ό
がい΋、にΜ͡Μ、Χレールーをのせて水を஫͗ೖれʦレンδʧ
���8で ��分加熱する

ΧϨʔ
Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ ��分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

ಲόラ薄੾り೑ ��H
Ͷ͗ۄ ��2 （���H）ݸ
͡Όがい΋ （���H）ݸ2
にΜ͡Μ ��� ຊ（��H）
Χレールー �かけ（��H）
水 ���DD

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ �分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

αόの水ࣽ؈ 2��H）؈� 程度）
しめ͡ �ύック（���H）
トϚトιーε（ൢࢢ） ���H 程度
にΜにく（νϡーブ） �DN
όδルの༿ お޷みで
ύン お޷みで

Γํ࡞

��� ଱熱Ϙ΢ルにόδルの༿とύンҎ֎のશてのࡐྉをೖれࠞͥて
ʦレンδʧ���8で �分加熱する

2�� にث �を੝り付け、お޷みでόδルの༿、ύンをఴえる
ˎύελのιーεとして΋おすすめです

αό؈ͱ͠Ί͡ͷτϚτࣽ



��

Ϩ
ϯ
δ

Γํ࡞

��� Ͷ͗、にΜ͡Μはみ͡Μ੾りに੾るۄ
2�� ଱熱Ϙ΢ルにόλーとύηリҎ֎のશてのࡐྉ、調ຯྉを߹わ
せてશ体をࠞͥ߹わせʦレンδʧ���8で 2�分加熱する

��� 熱い͏ちにόλーを加えて༹かし込みながらࠞͥる
��� ᣐでたύελにかけて、お޷みでύηリのみ͡Μ੾りをのせる

ࣗՈ੡ϛʔτιʔε
Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

レンδ
ʻ ���8ʼ 2�分

෇ଐ඼

使用しない

ྉࡐ �2ਓલ

߹い൨き೑ ���H
Ͷ͗ۄ ��2 （���H）ݸ
にΜ͡Μ ��� ຊ（��H）
トϚト水ࣽ٧؈（ΧットλΠプ） ؈� 22�H
ένϟップ େさ̎͡
薄ྗค େさ̎͡
しΐ͏Ώ খさ͡ �
Ԙ খさ͡ �
ϩーリΤ �ຕ
όλー ��H
ύηリ お޷みで



��

Φ
ồ
ϒ
ϯ

Γํ࡞

��� Ͷ͗はૈみ͡Μ੾りにするۄ
2�� Ϙ΢ルに߹൨೑、�と̖を加えΑく፻Ͷる
��� 2 のλωを੒形して、クッΩンάγートをෑいた֯ࡼにฒ΂る
���ʦΦーブンʧ2��ˆに༧熱し、2�分加熱する
��� � をثに੝り付け、߹わせたιーεをかけて、お޷みでトϚト
やᣐでたいΜげΜをఴえる

ϋϯόʔά

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

Φーブン
ʻ 2��ˆʼ༧熱あり ��分

෇ଐ඼

ࡼ֯
ʻԼஈʼ

ྉࡐ �2ਓલ

ܲの΋΋೑ �ຕ（���H）
生໺ࡊ お޷みで

"

しΐ͏Ώ େさ͡ �
みりΜ େさ͡ �
ྉ理ञ େさ͡ ��2
はちみつ େさ͡ �

Γํ࡞

��� ܲの΋΋೑は൒分に੾り、ൽ໨にϑΥークで݀をあける
2�� Ϗχールାに �と"を加えᎍみ込Ή
��� クッΩンάγートをෑいた֯ࡼに 2をฒ΂る
���ʦΦーブンʧ2��ˆに༧熱し、��分加熱する
��� � とお޷みの໺ࡊを੝り付ける

রΓম͖νΩϯ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

Φーブン
ʻ 2��ˆʼ༧熱あり 2�分

෇ଐ඼

ࡼ֯
ʻԼஈʼ

ྉࡐ �2ਓલ

ಲ߹൨೑ڇ 2��H
Ͷ͗ۄ ��� （��H）ݸ
トϚト お޷みで
ᣐでたいΜげΜ お޷みで

"

ύンค େさ͡ 2
ཛ ݸ�
Ԙ খさ͡ ���
ίγϣ΢ దྔ

˔ιーε
中ೱιーε େさ͡ �
ένϟップ େさ͡ 2
ཻϚελーυ େさ͡ �



��

Φ
ồ
ϒ
ϯ

Γํ࡞

��� खӋݩはൽ໨にϑΥークで݀をあける
2�� ζッΩーχは �DNのྠ੾り、ύプリΧはཚ੾り、ۄͶ͗はくし
形に੾る

��� Ϗχールାに �と"を加えᎍみ込Ή
��� クッΩンάγートをෑいた֯ࡼに 2、�をฒ΂、ΦリーブΦΠル
をまわしかける

���ʦΦーブンʧ༧熱なしの 2��ˆで ��分加熱する

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

Φーブン
ʻ 2��ˆʼ༧熱なし ��分

෇ଐ඼

ࡼ֯
ʻԼஈʼ

ྉࡐ �2ਓલ

खӋݩ �ຊ（2��H）
ζッΩーχ ��H（��� ຊ）
Ͷ͗ۄ ��� （��H）ݸ
੺ύプリΧϐーϚン ��� （��H）ݸ
ΦリーブΦΠル খさ͡ �

"

プレーンϤーάルト େさ͡ 2
ཻϚελーυ খさ͡ �
しΐ͏Ώ খさ͡ �
Χレーค খさ͡ ��2
Ԙ খさ͡ ���
しΐ͏が（νϡーブ） �DN

ܲखӋݩͷλϯυϦʔνΩϯ

Γํ࡞

��� ͡Όがい΋はൽをണき、εラΠαーで 2NN程度の薄੾りにす
る

2�� 水にく͙らせた �を଱熱ࡼに޿げ、ラップをしてʦレンδʧ
���8で 2分加熱する

��� όλーをృったάラλンࡼにϖーύーで水気を取った 2と、
�DN෯に੾ったϕーίンをަޓにॏͶる

��� � に生クリームを஫͗νーζをのせ、Ԙ、こしΐ͏、ύンคを;っ
て֯ࡼに置き、ʦΦーブンʧ༧熱なしの ���ˆで 2�分加熱する

͡Ό͕͍΋ͱϕʔίϯͷάϥλϯ
Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

Φーブン
ʻ ���ˆʼ༧熱なし 2�分

෇ଐ඼

ࡼ֯
ʻԼஈʼ

ྉࡐ �2ਓલ

͡Όがい΋ （2��H）ݸ�
ϕーίン �ຕ（��H）
ϐザ用νーζ ��H
生クリーム ���DD
ύンค େさ͡ 2
Ԙ、ίγϣ΢ গʑ



��

Φ
ồ
ϒ
ϯ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

Φーブン
ʻ ���ˆʼ༧熱あり ��分

෇ଐ඼

ࡼ֯
ʻԼஈʼ

ྉࡐ ��DNʷ��DNύ΢ンυܕ（�台）

όφφ �ຊ（���H）
きͼ࠭౶ ��H
ཛ液（શཛを༹いた΋の） ��H
ແԘόλー ��H

"
薄ྗค ���H
ϕーΩンάύ΢μー �H

Γํ࡞

ʪԼ४උʫ
・ཛはৗԹにする
・ύ΢ンυܕにクッΩンάγートをෑき込Ή
・όλーは༹かしておく

��� Ϙ΢ルにϗΠッύーでૈく௵したόφφ（��H）、༹きほ͙した
ཛ、きͼ࠭౶を加えΑくࠞͥ、࠷後に༹かしόλー΋加えてࠞ
ͥる

2�� � に̖を;るいながら加え、ۉҰになるまでࠞͥる
��� にܕ 2をೖれ、ද໘をならし、��DNくらいのߴさから 2、�
ճ落としてۭ気をൈき、্ に �DNのްさに੾ったόφφ（��H）
をฒ΂、গしԡして生஍とີணさせる

��� にࡼ֯ �を置き、ʦΦーブンʧ���ˆに༧熱し、��分加熱する
��� � の中৺を஛۲などでࢗし、Կ΋ついてこなけれ͹焼き্がり
� （όφφがযげつきそ͏になった৔߹はΞルϛϗΠルをかける）

όφφύ΢ϯυέʔΩ



��

Φ
ồ
ϒ
ϯ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

Φーブン
ʻ 2��ˆʼ༧熱あり ��分

෇ଐ඼

ࡼ֯
ʻԼஈʼ

ྉࡐ �直ܘ 2�DN 丸ܕ（�台）

คྗڧ 2��H
࠭౶ ��H
Ԙ �H
υラΠΠーεト �H
ΦリーブΦΠル ��H
水 ���H
υラΠϋーブ（όδル） খさ͡ ���
Φリーブ（छແし）み͡Μ੾り ��ཻ

げ用্࢓˔
Ԙ খさ͡ ���
ΦリーブΦΠル େさ͡ �

Γํ࡞

��� Ϙ΢ルに水とΦリーブΦΠルҎ֎のࡐྉをೖれてϗΠッύーで
ࠞͥる

2�� � に水とΦリーブΦΠルをೖれてΰム΂らでࠞͥる
��� 2 の生஍をଧちค（分ྔ֎）をした台にग़して、��分程度こͶ
る（్中ଧちคをする）

��� � をひとつに丸めてϘ΢ルにೖれ、ラップをしてʦ発߬ʧ��ˆ
で ��分発߬させる
（生஍が໿ 2ഒに๲らみ、ࢦでࢗして݀が࠹がらなけれ͹0,）

��� � の生஍をΨεൈきして޿げ丸く੔え、と͡໨をԼにしてϘ΢
ルをかぶせて ��分ほどͶかす（ϕンνλΠム）

��� クッΩンάγートをෑいた֯ࡼに �を置き、中৺から֎ଆに޲
かってखで৳͹し޿げ、直ܘ 2�DN程度にの͹す

��� � の生஍にࢦઌで݀をあけ、্࢓げ用のԘを;り、ΦリーブΦ
ΠルをまわしかけʦΦーブンʧ2��ˆに༧熱し、��分加熱する

ϑΥΧονϟ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

Φーブン
ʻ ���ˆʼ༧熱あり ��分

෇ଐ඼

ࡼ֯
ʻԼஈʼ

ྉࡐ �直ܘ ��DNέーΩܕ（�台）

クリームνーζ 2��H
生クリーム 2��DD
࠭౶ ��H
薄ྗค ��H
ཛ （�2�H）ݸ2
レϞンो େさ͡ 2

Γํ࡞

ʪԼ४උʫ
・クリームνーζをࣨԹでॊらかくしておく

��� Ϙ΢ルにクリームνーζೖれ、ϗΠッύーでॊらかくしたら、
生クリーム、༹きほ͙したཛ、࠭౶、レϞンोのॱに加えなが
らࠞͥる

2�� � に薄ྗคを;るいながら加え、ߋにࠞͥる
��� クッΩンάγートをෑき込Μだܕに 2をྲྀしೖれて֯ࡼに置き
ʦΦーブンʧ���ˆに༧熱し、��分加熱後、ૈ熱が取れたら冷
ଂݿでΑく冷やす

ΫϦʔϛʔνʔζέʔΩ



��

ά
Ϧ
ϧ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

άリル ��分

෇ଐ඼

ࡼ֯
ʻԼஈʼ

ྉࡐ �2ਓલ

Ԙさ͹ �ຕ（���H）
͡Όがい΋ （��H）ݸ�
λΠム �ຊ
ΦリーブΦΠル େさ͡ �
レϞン ��� ݸ

Γํ࡞

��� クッΩンάγートをෑいた֯ࡼに �NN෯に੾った͡Όがい΋
をฒ΂、্に �つに੾ったさ͹をのせる

2�� λΠムを �の্にのせ、ΦリーブΦΠルをまわしかけてʦάリルʧ
で ��分加熱する

��� にث 2を੝り付け、レϞンをఴえる

Ԙ͞͹ͱ͡Ό͕͍΋ͷάϦϧ

Γํ࡞

��� ܲखӋઌはൽ໨にϑΥークで݀をあける
2�� Ϗχールାに �と̖をೖれてᎍみ込Ή
��� クッΩンάγートをෑいた֯ࡼに、2とひとޱେにཚ੾りした
ύプリΧϐーϚンをฒ΂、खӋઌの্にന͝まを;る

���ʦάリルʧで 2�分加熱する

खӋઌͱύϓϦΧϐʔϚϯͷάϦϧ
Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

άリル 2�分

෇ଐ඼

ࡼ֯
ʻԼஈʼ

ྉࡐ �2ਓલ

ܲखӋઌ �ຊ（2��H）
ԫύプリΧϐーϚン ��� （2�H）ݸ
ന͝ま খさ͡ ��2

"

しΐ͏Ώ େさ͡ �
はちみつ খさ͡ �
にΜにく（νϡーブ） �DN
しΐ͏が（νϡーブ） �DN



��

ά
Ϧ
ϧ

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

άリル ��分

෇ଐ඼

ࡼ֯
ʻԼஈʼ

ྉࡐ �2ਓલ

なす �ຊ（��H）
トϚト ��2 （��H）ݸ
όδル 2ຕ
ϐザ用νーζ ��H
ΦリーブΦΠル େさ͡ �
ϕーίン 2ຕ（��H）

Γํ࡞

��� はԘগʑ（分ྔ֎）をしてࡪ ��分おき、ϖーύーで水気を;く
2�� ΩϟϕπとۄͶ͗を 2DN෯に੾る
��� ଱熱ࡼに 2をෑき、その্に �を置いて̖を্にのせ、͝ま༉
をまわしかける

��� にࡼ֯ �を置きʦάリルʧで 2�分加熱する
��� にث �を੝り付け、レϞンをఴえる

ͷͪΌΜͪΌΜϚϤম͖ࡪ

Γํ࡞

��� なすは௕さ �ʙ �DN、ްさ �ʙ �NN程度に੾ってԘগʑ（分
ྔ֎）を;り、��分くらいおいたら、ϖーύーで水気を;く

2�� トϚトは൒分に੾り、2DNのްさに੾る
��� ΦリーブΦΠルをృったάラλンࡼになすをෑき、্に �DN෯
に੾ったϕーίン、その্にトϚトをॱにॏͶ、ち͗ったόδル、
ϐザ用νーζをのせる

��� にࡼ֯ �を置きʦάリルʧで ��分加熱する

ͳ͢ͱτϚτͷॏͶম͖

Ճ೤Ϟーυ Ճ೤ؒ࣌

άリル 2�分

෇ଐ඼

ࡼ֯
ʻԼஈʼ

ྉࡐ �2ਓલ

生ࡪ �੾れ（���H）
Ωϟϕπ ���H（�ຕ）
Ͷ͗ۄ ��� （��H）ݸ
͝ま༉ খさ͡ �
レϞン ��� ݸ

"

ຯ઻ େさ͡ �
ϚϤωーζ େさ͡ �
ྉ理ञ େさ͡ ��2
しΐ͏が（νϡーブ） �DN



��

͓खೖれの͠かた

本体

やわらかいスポンジで洗い、十分に水気
　を拭き取る
　汚れが取れにくいときは、つけ置き後、
　台所用中性洗剤で洗ってください。
※金属たわしや鋭利な物でこすらないで
　ください。
※使用後急冷しないでください。破損・変
　形することがあります。
※加熱直後に水をかけると蒸気が発生し
　たり、熱いしぶきが飛ぶことがあります。

ࡼ֯
テーブルプレートの汚れはぬれた布ですぐに拭き取る
汚れが付いたまま調理すると、こげて焼き付き、落ちにくくなります。
汚れが落ちにくいときは、汚れた部分に液体クレンザー（クリームク

　レンザー）を付け、2分程度おいて、丸めたラップでこすり落とします。
　その後、固く絞った布で水拭きしてください。
※液体クレンザー（クリームクレンザー）が使えるのは、テーブルプレー
　トのみです。
テーブルプレートの黒色のゴムは強くこすらない
衝撃を与えない

　傷が付いたり、割れることがあります。

ςʔϒϧϓϨʔτ

　やわらかい布でから拭きする

ഉޱؾɾޱؾٵɾ電ݯϓϥά
　かたく絞った布で水拭きする

ΩϟϏωοτɾݿ಺ɾυΞ

汚れがひどいときは、薄めた台所用中性洗剤をしみ込ませた布で
拭きます。その後、乾いた布できれいに拭き取ってください。

乾いた布で定期的にほこりを取り除いて
ください。

警告

͓खೖΕʹɺۚଐͨΘ͠ ŋۚଐϒϥγ͸࢖༻͠ͳ͍ɻ
傷や割れなど、破損のݪҼとなります。

৯඼Χε΍ਫ ŋચࡎͳͲΛɺϨϯδຊମͷ͖ؒ͢ʹೖΕͳ͍ɻ
。Ҽとなりますݪোのނ

͓खೖΕͷͱ͖͸୆ॴ༻தੑચࡎΛ͍࢖ɺ࣍ͷ෺͸࢖༻͠ͳ͍ɻ
ॅ୐Ո۩用洗剤（ऑΞルΧリ、ΞルΧリ、ऑࢎ性、ࢎ性など）ŋΦーブンクリーφー ŋΨラ
εクリーφー ŋค຤クレンザー ŋඬന剤 ŋΞルίール ŋϕンδン ŋγンφーなど。変形 ŋ変
৭ ŋނোなどのڪれがあります。
※テーブルプレートのみ、液体クレンザー（クリームクレンザー）を͝使用いただけます。

˔ ɻ͍ͩͯͬ͘͞ߦ͸͓ૣΊʹ͓खೖΕ͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ͠ɺຊମ͕ྫྷΊ͔ͯΒޙ༺࢖͝
˔ ԚΕ͸͜·Ίʹ১͖औΓɺ͍ͭ΋ਗ਼ܿʹͯ͠͝࢖༻͍ͩ͘͞ɻ
಺や付属඼が汚れたまま使用すると、汚れがこͼりついたりさͼや෗৯ݿ ŋѱषの΋とになります。

˔ ��಺ͷ༉෼Λ͖Ε͍ʹ১͖औͬͨ͋ͱɺΧϥম͖͍ͯͩ͘͠͞ɻˠ1ݿͳΔͱ͖͸ɺʹؾ͕͍͓ʹ಺ͷݿ
˔ ௕࢖ؒ࣌͝༻ʹͳΒͳ͍ͱ͖͸ɺ֤෦ͷ͓खೖΕΛ͠ɺ࣪ؾ΍΄͜Γ͕͔͔Βͳ͍ঢ়ଶʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ࠂܯ

͓खೖΕ͸ɺ電ݯϓϥάΛίϯηϯτ͔Βൈ͖ɺϨϯδຊମ΍֯ྫྷ͕ࡼΊ͔ͯΒ͏ߦɻ
やけど ŋిײ ŋけがのڪれがあります。

͵ΕͨखͰ電ݯϓϥάΛൈ͖ࠩ͠͠ͳ͍ɻ
。れがありますڪするిײ



��

͏·く্͕࢓らないͱきは
঱ঢ় Ҽݪ ŋରԠ

ご
は
ん
や
お
か
ず
な
ど

ʮࣗಈあたためʯであたためると
熱くなりす͗る

あたためる分ྔがগなす͗ませΜか。Ұ度にあたためられる分ྔは໿
���H Ҏ্です。
গྔの৯඼（���H ະຬ）を加熱するときは、खಈ調理で加熱ؒ࣌を 2�
ʙ ��ඵにઃ定し、༷ࢠをݟながら加熱してください。

৯඼があたたまらない ΞルϛϗΠルで෴われていると加熱されませΜ。

͝はΜがύαつく 加熱લにໄをਧいたり、水をগྔかけるとしっとりと্࢓がります。

ो物をあたためると
熱い部分と͵るい部分がある 加熱後にかきࠞͥてください。

λレが飛ͼࢄる λレは加熱後にかけてください。

冷ౚ৯඼があたたまらない

冷ౚ৯඼は、ʮ2冷ౚ৯඼ʯまたはखಈ調理ʮレンδʯで༷ࢠをݟなが
ら加熱してください。ˠ1���、1�2�
ࢠにैってखಈ調理ʮレンδʯで༷ࡌهの冷ౚ৯඼はύッέーδのൢࢢ
をݟながら加熱してください。

ࣽोが飛ͼࢄる ो気を੾り、ਂめの଱熱༰ثにೖれて加熱してください。

ϑラΠやఱ΀らが΂とつく ࣗಈϝχϡーのʮ�Թめなおしʯで加熱してください。ˠ1�2�

加熱ムラがある ৯඼のްみがෆۉҰだと、加熱ムラになります。

冷ౚ͝はΜが্खにあたたまらない ʮࣗಈあたためʯまたはखಈ調理ʮレンδʯで༷ࢠをݟながら加熱して
ください。ˠ1���、1�2�

野
菜

加熱ムラがある か΅ちΌ ŋ͡Όがい΋などはେきさをそΖえてください。
ほ͏れΜ૲などはܪと༿をަޓにॏͶます。

໺ࡊが乾૩気ຯになる ໺ࡊを洗い、水気を੾らͣにラップにแΜでください。

飲
み
物

熱くなりす͗る

༰ثにগししかೖれないと෸と͏する৔߹があります。
༰ثはޱ޿のϚάΧップなどに �ʙ �分໨までೖれてください。
্खにあたたまらない৔߹はखಈ調理ʮレンδʯで༷ࢠをݟながら加熱
してください。

༰ثの্のํとԼのํで、
Թ度がҟなる 加熱લと加熱後にΑくかきࠞͥてください。

ೕが熱くなりす͗るڇ

ࣗಈϝχϡーʮ�ҿみ物ʯで加熱していますか。
ʮあたためελートʯΩーで加熱すると熱くなりす͗ることがあります。
্खにあたたまらない৔߹はखಈ調理ʮレンδʯで༷ࢠをݟながら加熱
してください。

解
凍 ্खにղౚできない ৯඼のްみや形がෆۉҰだと、部分的に加熱されやすくなります。

ղౚするときは、ಉ͡छྨ、େきさをそΖえてください。



��

ったらࢥোかなʁͱނ
঱ঢ় Ҽݪ ŋରԠ

プラάをίンηントにݯి
ࠩし込Μで΋、Կ΋දࣔし
ない

଴ػதͷফඅ電ྗΛઅ໿͢ΔͨΊɺ電ݯϓϥάΛίϯηϯτʹࠩ͠ࠐΜ͚ͩͩͰ͸電
͸ೖΒͳ͍Α͏ʹͳ͍ͬͯ·͢ɻݯ

˰υΞを։けるとిݯがೖり、දࣔ部のʮ�ʯが఺౮します。
දࣔ部がʮ�ʯのまま໿ �分ܦաするとࣗಈ的にిݯが੾れます。

調理後、ϑΝンがճる
োͰ͸͋Γ·ͤΜɻނ

˰レンδ調理ऴྃ後、ݿ಺を׵気するためにϑΝンがճることがあります。（υΞを։
けて΋ճります）調理ؒ࣌にΑってճるؒ࣌がҟなります。（࠷େ 2分）

まったくಈかない

͝Ոఉͷώϡʔζ΍ϒϨʔΧʔ͕੾Ε͍ͯ·ͤΜ͔ɻ
電ݯϓϥά͕ൈ͚͍ͯ·ͤΜ͔ɻ
υΞΛ։͚ͨͱ͖දࣔ෦ʹʮ�ʯ͕දࣔ͞Ε·͔͢ɻ

˰それで΋ಈかないときは、おങい্げのൢചళまたはখઘ੒ࣜגثձࣾʮお٬༷૬
ஊ૭ޱʯに͝૬ஊください。

ӡస中、ʮΧνΧνʯや
ʮϘίンʯとい͏Իがする

ҟৗͰ͸͋Γ·ͤΜɻ

˰ग़ྗを੾りସえるεΠッνのಈ࡞Իです。
˰熱にΑりݿ಺น໘が๲ுし、Իが໐ることがあります。

Φーブン加熱中、Կ度΋
ブザーԻが໐る

ҟৗͰ͸͋Γ·ͤΜɻ

˰Φーブンの༧熱ྃ׬をお஌らせするブザーԻです。
༧熱ྃ׬後、�分͝とにブザーԻが໐ります。（2�分ؒ）
2�分Ҏ಺に調理を։࢝しないと、දࣔ部がʮ�ʯに໭ります。

加熱後、Կ度΋ブザーԻが
໐る

ҟৗͰ͸͋Γ·ͤΜɻ

˰৯඼の取り๨れをお஌らせするブザーԻです。
加熱ऴྃ後、�分͝とにブザーԻが໐ります。（�分ؒ）

ՐՖ ŋҟৗԻがग़る

ϨϯδՃ೤ͷͱ͖ɺۚ ଐ੡ͷ༰ث΍ۚۜ໛༷ͷ͋Δ༰ثɺۚ ۲ͳͲΛ࢖༻͍ͯ͠·ͤΜ͔ɻ
ϛοΫεϕδλϒϧ΍খ͘͞੾ͬͨࠜྨࡊʢͭ͞·΋͍΋ɺʹΜ͡ΜʣΛগྔͰՃ೤
͍ͯ͠·ͤΜ͔ɻ
಺น໘΍υΞΨϥεʹΞϧϛϗΠϧ͕৮Ε͍ͯ·ͤΜ͔ɻݿ
���಺͕ԚΕ͍ͯ·ͤΜ͔ɻˠ1ݿ

Կ΋していないのにΧνッ
とԻがする

ҟৗͰ͸͋Γ·ͤΜɻ

。が੾れるԻですݯి˰

Ԏやいやなにおいがする
ͷ༉͕ম͚ͯष͍΍Ԏ͕ग़Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻࡺΊ͸ɺ๷࢝ͳΓʹ͍࢖͓
��಺ͷΧϥম͖͸͠·͔ͨ͠ɻˠ1ݿ
಺΍ͱͼΒ͕ԚΕ͍ͯ·ͤΜ͔ɻݿ

Φーブン ŋάリル加熱中、
Ԏやにおいがग़る

ҟৗͰ͸͋Γ·ͤΜɻ

˰৯඼のࢷが焼けているためです。

಺に水ణが付ணするݿ
ϝχϡʔʹΑͬͯ৯඼͔Βग़ͨਫৠ͕ؾਫణͱͯ͠෇ண͠·͢ɻ

˰かたく絞った布で拭き取ります。

とͼらとຊ体のؒから蒸気
が࿙れる

͸͋Γ·ͤΜɻڹ࿙ΕΔ͜ͱ͕͋Γ·͕͢ɺௐཧͳͲੑೳ্ͷӨ͕ؾΑͬͯৠʹྔؾ಺ͷৠݿ

また、レンδ加熱調理でのి೾࿙れはありませΜ。

ʮߴ଎あたためʯが使えない

ʮߴ଎͋ͨͨΊʯ͕͑࢖Δϝχϡʔ͸ʮࣗಈ͋ͨͨΊʯɺखಈௐཧʮϨϯδʯͷ
���8����8ͷΈͰ͢ɻӡస։ޙ࢝ ��ඵҎ಺ʹԡ͍ͯ͠·͔͢ɻ

˰あたための後やߴ଎あたためػೳを࿈ଓ使用した後は使えなくなります。
Ұ度ిݯが੾れた後、΋しくはレンδػೳະ使用のঢ়ଶで ��分ܦաした後に使える
Α͏になります。ˠ1���
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σϞϞーυղআの͠かた

Իの0/ʗ0''にͭいͯࢠి

νϟΠルυϩοΫ

˔�ࣗಈ的にදࣔ部が఺౮しているときはʮళ಄用σϞϞーυʯです。
この৔߹、調理することができませΜ。

ղআの͠かた

ͱ をಉ࣌に໿ �ඵ௕ԡ͠する

。プラάをൈいて΋ղ除することはできませΜݯి※

。Ի、ऴྃԻなどのブザーԻをແԻにすることができます࡞ૢ�˔

ઃఆʗղআ
（දࣔ部にʮ�ʯが఺౮しているときに）

ͱ をಉ࣌に໿ �ඵ௕ԡ͠する

※�ԡす͝とにແԻʗిࢠԻありに੾りସわります。
。プラάをൈいて΋ղ除することはできませΜݯి�※

電子音ON 電子音OFF

。部のΩーをϩックできます࡞ૢ、しないΑ͏࡞ってϘλンをԡして΋ಈޡがڙࢠ�˔

ઃఆʗղআ
（දࣔ部にʮ�ʯが఺౮しているときに）

ͱ をಉ࣌に໿ �ඵ௕ԡ͠する

※ԡす͝とにઃ定ʗղ除が੾りସわります。
。プラάをൈいて΋ղ除することはできませΜݯి※



��

こΜなද͕ࣔग़たͱきは
දࣔ ঱ঢ় Ҽݪ ŋରԠ

ブザーԻが໐り
ʮ$2�ʯをදࣔ

いためにʮࣗಈあたためʯ、ʮ̍ߴ಺Թ度がݿ�˔
ࣗಈղౚʯ、ʮ̎冷ౚ৯඼ʯ、ʮ̏ҿみ物ʯ、ʮ̐
཭ೕ৯ʯ、ʮお޷みԹ度ʯがߦえͣ、Ωーの
。がແޮになっている࡞ૢ

˔�ʮとりけしʯΩーをԡし、υΞを։けてし
͹らくݿ಺を冷ましてください。

ʮ&��ʯをදࣔ ಺に৯඼をೖれ、υΞをดめてݿ�˔ �分Ҏ
աしてからʮあたためελートʯΩーܦ্
をԡした。

˔�ʮとりけしʯΩーをԡして、΋͏Ұ度υΞ
を։ดしてからʮあたためελートʯΩー
をԡしてください。

ブザーԻが໐り、࣍のه߸をදࣔ ˔�੡඼がނোしている৔߹があります。
プラάをίンηントからൈいて、ࠩしݯి
込み直してください。それで΋直らない৔
߹は、ిݯプラάをίンηントからൈき、
දࣔ部のه߸をおങい্げのൢചళまたは
খઘ੒ࣜגثձࣾʮお٬༷૬ஊ૭ޱʯに͝
૬ஊください。
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愛情点検 ★長年ご使用のオーブンレンジの点検を！

このような症状の
ときは、故障や事
故防止のため、コ
ンセントから電源
プラグを抜いて必
ず販売店にご相談
ください。

▶
ご使用の際
このような
ことはあり
ませんか？

電源コードや電源プラグが異常に熱くなる。
スタートしても食品が加熱されない。
異常なにおいがしたり煙が出る。
オーブンレンジに触ると電気を感じる。
ドアや庫内に著しい変形がある。
自動的に切れないときがある。
その他の異常・故障がある。

ご使用
中　止

༷࢓
ݯి "$���7、�����)[

֎形ੇ๏ ໿ ���（8）ʷ ��2（%）ʷ 2��（)）NN

಺༗ޮੇ๏ݿ ໿ 2��（8）ʷ 2��（%）ʷ ���（)）NN

ίーυの௕さ ໿ ��� N

࣭ྔ ໿ ���2 LH

レンδࢠి

ফඅిྗ ����8

प೾ग़ྗߴ ���8（2分）� ���8（2�分）� ���8（2�分）� 2��8（��分）

発ৼप೾਺ 2���.)[

Φーブン
ώーλー ্ ���8 � Լ 2��8

Թ度調અൣғ ��� ʙ 2��ˆ

άリル ���8

۠分໊ #

ೳの೥ؒফඅిྗྔػレンδࢠి ���� L8I� ೥

Φーブンػೳの೥ؒফඅిྗྔ ���� L8I� ೥

೥ؒ଴࣌ػফඅిྗྔ ��� L8I� ೥

೥ؒফඅిྗྔ ���� L8I� ೥

付属඼ ࡼ֯

˔�೥ؒফඅిྗྔ（L8I� ೥）はলΤω๏ ŋಛ定ثػʮిࢠレンδʯଌ定๏にΑる਺஋です。ʮ۠分໊ʯ΋ಉ๏にͮجい
ています。

。৯඼のྔにΑって変Խします、ؒ࣌使用ճ਺、使用、ڥにお使いになるときの೥ؒফඅిྗྔはपғ؀ࡍ࣮�˔
˔�この੡඼は、೔ຊࠃ಺用にઃܭされています。ిిݯѹのҟなる֎ࠃでは使用できませΜ。また、ΞϑλーαーϏε
΋できませΜ。

� 5IJT QSPEVDU JT EFTJHOFE GPS VTF POMZ JO +BQBO BOE DBO OPU CF VTFE JO BOZ PUIFS DPVOUSZ�
� /P QSPEVDU TFSWJDF JT BWBJMBCMF PVUTJEF PG +BQBO�
˔�ຊػの༷࢓おΑͼ֎؍については、վྑのため༧ࠂなく変ߋすることがあります。
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ΞϑλーαーϏスにͭいͯ
�� อূॻ
˔͜ͷऔѻઆ໌ॻʹ͸อূॻ͕෇͍͍ͯ·͢ɻ
อূॻはおങい্げのൢചళでʮൢചళ໊ ŋ͓ങ্͍͛೔ʯなどのهೖを֬͝ೝの্、಺༰をΑくおಡみの後、େ੾
にอ؅してください。อূ期ؒはおങい্げ೔Αり�೥ؒです。ただし、Ϛάωトϩンのみ2೥ؒです。

�� मཧΛґཔ͞ΕΔͱ͖
˔อূؒظத͸
঎඼にอূॻをఴえておങい্げのൢചళに͝ࢀ࣋ください。อূのࡌه಺༰にΑりແྉम理いたします。
˔อূ͕ؒظա͍͗ͯΔͱ͖͸
おങい্げのൢചళに͝૬ஊください。म理にΑり使用できる৔߹は、お٬༷の͝ཁ๬にΑり༗ྉम理いたします。

�� ิम༻ੑೳ෦඼ͷอ༗ؒظ
˔ΦʔϒϯϨϯδͷิम༻ੑೳ෦඼ͷอ༗ؒظ͸੡଄ଧ੾ޙ �೥Ͱ͢ɻ
ิम用性ೳ部඼とはその੡඼のػೳをҡ࣋するためにඞཁな部඼です。

��ΞϑλʔαʔϏεʹ͍ͭͯ͝ෆ໌ͷ৔߹
˔ΞϑλʔαʔϏεʹ͍ͭͯ͝ෆ໌ͷ৔߹ʹ͸ɺ͓ങ্͍͛ͷൢചళ͔ɺখઘ੒ࣜגثձ ʮ͓ࣾ٬༷૬ஊ૭ޱʯʹ ͓໰
͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

おडけしましたお٬༷のݸਓ৘ใは౰ࣾݸਓ৘ใอํޢ਑にͮجきద੾に؅理いたします。また、お٬༷のಉҙ
がないݶり、ۀ຿ҕୗをする৔߹おΑͼ๏ྩにͮجきඞཁと൑அされる৔߹を除き、ୈऀࡾ΁の։ࣔはߦいませΜ。
ʪ利用໨的ʫ
おडけしましたݸਓ৘ใは、঎඼ ŋαーϏεにؔわる͝૬ஊ ŋお໰い߹わせおΑͼम理ରԠのみを໨的として使
用させていただきます。
なお、この໨的のためにখઘ੒ࣜגثձࣾおΑͼؔ܎ձࣾで্ݸهਓ৘ใを利用することがあります。
ʪۀ຿ҕୗの৔߹ʫ
させるとと΋ࢪを࣮ޢਓ৘ใอݸ຿をҕୗする৔߹、ҕୗઌにରしては౰ࣾとಉ౳のۀ໨的のൣғ಺でରԠه্
にద੾な؅理 ŋ؂ಜをいたします。

͓٬༷のݸਓ৘ใの͓取Γѻいにͭいͯ
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อূ ŋແྉमཧنఆ

�� 取ѻઆ໌ॻ、ຊ体ష付ラϕル౳の஫ҙॻにैったਖ਼ৗな࢖༻ঢ়ଶでอূؒظ಺にނোした৔߹、ʮແྉमཧʯ
கします。

2� อূ期ؒ಺にނোしてແྉम理をおडけになる৔߹には、঎඼ͱ本ॻを͝͝ࢀ࣋ఏࣔの্、͓ങい্͛の
ൢചళに͝ґཔくͩ͞いɻ

��͝సډ、͝ଃ౴඼౳でຊอূॻにهೖしてあるおങい্げのൢചళにम理が͝ґཔできない৔߹には、取ѻ
આ໌ॻのখઘ੒ࣜגثձࣾʮ͓٬༷૬ஊ૭ޱʯ΁͝૬ஊください。

�� อূ期ؒ಺で΋࣍の৔߹には༗ྉम理になります。
（Π）使用্のޡりおΑͼෆ౰なम理やվ଄にΑるނোおΑͼ損傷。
（ϩ）おങい্げ後の落Լ౳にΑるނোおΑͼ損傷。
（ϋ）Րࡂ、஍਒、落ཕ、水֐、そのଞのఱࡂ஍変、ҟৗిѹにΑるނোおΑͼ損傷。
（χ）ҰൠՈఉ用Ҏ֎（ྫえ͹ۀ຿用の௕ؒ࣌使用、ं᫑、ધഫ΁の౥ࡌ）に使用された৔߹のނোおΑ

ͼ損傷。
（ϗ）ຊॻの͝ఏࣔがない৔߹。
（ϔ）ຊॻにおങい্げ೥݄೔、お٬໊༷、ൢചళ໊のهೖのない৔߹、あるいは۟ࣈをॻき׵えた৔߹。
（ト）ৡ౉、సച、リαΠクルళ（中ݹ඼）、中ൢݹചళ、Φークγϣン౳にΑりೖखされた৔߹。
�� อূ期ؒ಺で΋঎඼をम理૭ޱ΁ૹ付された৔߹のૹྉはお٬༷のෛ୲となります。
�� ຊॻは೔ຊࠃ಺においてのみ༗ޮです。೔ຊࠃ֎からのम理ґཔやิम用部඼・ফ໣部඼の発ૹґཔには
ରԠしておりませΜ。

� &GGFDUJWF POMZ JO +BQBO� 8F EP OPU PGGFS SFQBJS TFSWJDF PS EJTQBUDI NBJOUFOBODF QBSUT PS
DPOTVNBCMFT JOUFSOBUJPOBMMZ�

�� ຊॻは࠶発ߦகしませΜので、ฆࣦしないΑ͏େ੾にอ؅してください。

※このอূॻは、ຊॻに໌ࣔした期ؒ、৚݅の΋とにおいてແྉम理をお໿ଋする΋のです。ैってこのอূ
ॻにΑってอূॻを発ߦしているऀ（อূ੹೚ऀ）、おΑͼそれҎ֎のऀۀࣄにରするお٬༷の๏཯্のݖ
利を੍ݶする΋のではありませΜ。อূ期ؒܦա後のम理౳について͝ෆ໌の৔߹は、おങい্げのൢചళ、
または取ѻઆ໌ॻのখઘ੒ࣜגثձࣾʮ͓٬༷૬ஊ૭ޱʯにお໰い߹わせください。
※อূ期ؒܦա後のम理についてৄしくは取ѻઆ໌ॻのʮΞϑλーαーϏεについてʯを͝ཡください。

म理ϝϞ
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੡඼の͓໰͍߹Θͤɺमཧʹؔ͢Δご૬ஊɺ෦඼のߪೖʹؔ͢Δご૬ஊ͸

͓٬༷૬ஊ૭ޱ

φϏμΠϠϧʢશڞࠃ௨൪߸ʣ 0570（07）5555
˞φϏμΠϠϧ͕ごར用͍͚ͨͩͳ͍৔߹ TEL. 03（3570）6730

����೥�݄ࡏݱʢॴࡏ஍、電࿩൪߸なͲにͭいては変ߋがある৔߹がありま͢のͰ、そのઅはご༰ࣻئいま͢。ʣ

˟���������େࢢࡕ中ԝ۠උޙொ�ஸ໨�൪�߸

ड෇ؒ࣌ɿฏ೔�ɿ��ʙ��ɿ����ʢ౔ɾ೔ɾॕ೔ɾՆٳظՋŋ年຤年࢝をআ͘ʣ

मཧอূॻࠐ࣋
ຊॻ͸ɺຊॻࡌه಺༰ʢཪ໘ࡌهʣͰແྉमཧを͜͏ߦͱを͓໿ଋ͢Δ΋のͰ͢ɻ
͓ങ্͍͛の೔͔ΒԼؒظهதނো͕ൃੜͨ͠৔߹͸ɺຊॻをごఏࣔの্ɺ͓ങ্͍͛のൢചళʹमཧ
をごґཔ͍ͩ͘͞ɻ

★ൢചళのօ༷΁の͓͍ئɹඞͣશ߲໨をごهೖɺごೀҹの্ɺ͓٬༷ʹ͓౉͍ͩ͘͠͞ɻ
ຊࣾ ˟�������� େࢢࡕதԝ۠උޙொ�ஸ໨�൪�߸ 5&-���ʢ����ʣ����

ɹ൪ܕ

͓ങ্͍͛年݄೔ 年ɹɹɹɹɹ݄ɹɹɹɹɹ೔
ର৅෦෼ ʢ͓ങ্͍͛೔ΑΓʣؒظ

ແྉमཧ
อূؒظ ຊɹɹମ ̍ɹɹ年
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