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★裁断図

★材料

でき上がり寸法／オリジナルサイズ

フェイスタオル

＊単位は全て cm です。

バスタオル ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 枚

フェイスタオル ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 枚

スナップ ( 直径 10mm) ・ ・ ・ ・ ・ ４組

平ゴム (15mm 幅 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適量

バスタオル

＊数字は全て縫い代１cm を含んでいます。

好みの肩ひもの長さ＋8

8

水着の着替えやお風呂
上がりに使える♪

ラップタオル （肩ひも付き）

裁断不要

縁の厚い部分は切り捨てる

8

ReMake de

（肩ひも）
（肩ひも）

AfterAfter

★材料
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★作り方

２. 肩ひもを作る

１. フェイスタオルを裁断図のように裁断する

①バスタオルの上部をうら側に３cm 折って肩ひもを１cm 挟み、 縫い合わせる。

②肩ひもを折り返してミシンでおさえる。

※中表
２枚の布の両方の表面が内側になるように

合わせること。

タオルなどの厚地は針と糸を太くして、

縫い目の長さを長めにすると縫いやすいよ♪

タオルなどの厚地は針と糸を太くして、

縫い目の長さを長めにすると縫いやすいよ♪

→

→

→

縫う

３. 肩ひもをつける

おもて
うら

おもて

うら

1

うら

うら おもてひっくり返す

0.5

縫う

①１. を中表に折り、 端から１cm 内側を縫い合わせる。 (２本とも )

②表側にひっくり返し、 両端をミシンでおさえる。 (２本とも )

うら

3

うら
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おもて

うら

おもて
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0.5 縫う

うら

0.5

0.5縫う

うら
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うら

①ゴム通し口から平ゴムを通し、 片方のゴム端をミシンでおさえる。

②まち針などで好みのゴムの長さに固定し、 もう片方をミシンでおさえる。

４. ゴムをつける

スナップのつける位置にしるしをつけ、 縫いつける。

５. スナップをつける

余ったフェイスタオルとコサージュピン、 綾テープでコサージュ作り♪

おまけ 

ちくちく
ちくちく♪♪

→

ゴム通し口

うら うら

① 脇から 2cm
　 内側を縫う ② 余分なところ

　 をカット

③ 脇から 0.5cm
　 内側を縫う

うら

② 脇から 2cm
　 内側を縫う

③ まち針を外し
　 余分なところ
　 をカット

① 好みの長さ
　 に固定

④ 脇から 0.5cm
　 内側を縫う

→
うら

→

平ゴム
を通す

おもて

スナップ

おもて

フェイスタオル
余り布
( おもて )

→ → → → →

返し口を残して三方を縫い、
縫い糸を切らないように角を
カット。返し口から表にひっ
くり返す。

半分に折って
中表に重ねる。

返し口をふさぐように
端から 0.5cm内側を縫う。

中心に綾テープを
巻きつけて糸で固
定しコサージュピ
ンを縫いつけて完成。

うら うら
お
も
て

脇

脇

[ 材料 ] フェイスタオルの余り布
　　   コサージュピン /１個
       綾テープ /適量
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