
0.5

30cm

20cm 20cm

1

三つ折り
2

2（ゴムの通し口）

おもて
うら

肩幅（cm）＋10cm

着丈は好みの長さにする

着丈の 1/3
＋

3cm（ゴム通し分）

そで口
21cm

おもて

1

0.50.5
0.5

おもて

うら

おもて

肩幅（cm）＋10cm

着丈は好みの長さにする

着丈の 1/3
＋

（ゴム通し分）

そで口
21cm

おもて

0.5

おもて

うら

肩幅（cm）＋10cm

着丈の 1/3
＋

3cm（ゴム通し分）

そで口
21cm

おもて

1

0.50.5

うら

おもて

肩幅（cm）＋10cm

着丈は好みの長さにする

着丈の 1/3
＋

3cm（ゴム通し分）

そで口
21cm

おもて

1

0.5

30cm

20cm
おもて

うら

着丈は好みの長さにする

0.5

30cm

20cm 20cm

1

三つ折り
2

2（ゴムの通し口）

おもて
うら

着丈の 1/3
＋

3cm（ゴム通し分）

おもて

1

0.5

30cm

20cm 20cm

1

0.50.5
0.5

三つ折り
2

2（ゴムの通し口）

おもて

おもて

うら

おもて

うら

着丈は好みの長さにする

着丈の 1/3
＋

3cm（ゴム通し分）

21cm

おもて

1

0.5

30cm

20cm 20cm

1

0.50.5
0.5

三つ折り
2

2（ゴムの通し口）

おもて

おもて

うら

おもて

うら


