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お着替え袋としても使える♪

★裁断図

★材料

  Ａ布 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 32×74cm

　Ｂ布 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 32×74cm

　アクリルテープ （25mm 幅） ・ ・ 64cm

　カラーひも （直径 10mm）  ・ ・ 174cm

Ａ布 Ｂ布

32

74

でき上がり寸法／ 30×32×8cm

＊単位は全て cm です。

＊数字は全て縫い代１cm を含んでいます。

＊　　　は布目の “たて方向” を表しています。

32

74

持ち手つき体操袋
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★作り方

２. 持ち手をつける

１.Ａ布とＢ布を裁断図のように裁断する

①Ａ布を中表に半分に折り、 ひも通し口を残して両脇を縫う。

②Ｂ布を中表に半分に折り、 返し口を残して両脇を縫う。

アクリルテープを 32cm に２本切り、Ａ布の袋口の縫い代端に持ち手の端を合わせ、

端から 0.5cm 内側を縫う。

※中表
２枚の布の両方の表面が内側に

なるように合わせること。
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両脇の縫い代を割り、 脇線と底線を合わせて袋の角を三角に折り、 マチの線を合わせて縫い

余分なところをカットする。

４. マチを縫う

外袋 (Ａ布 ) を表側にひっくり返し、 外袋と中袋 (Ｂ布 ) を中表に合わせて袋口をぐるりと１周縫う。

５. 袋を縫い合わせる

①返し口に手を入れて、 袋を表側にひっくり返す。

②目打ちなどの先のとがったものでマチの角を整える。

③中袋の返し口を重ねて、 端から 0.1cm 内側を縫う。

６. おもてに返す
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外袋の内側に中袋を入れ、 袋口をアイロンで整えて布端から 0.3cm 内側を縫う。

７. 袋口を縫う

ひも通し口の上と下を縫う。

８. ひも通し口を縫う

ひも通し口からカラーひもを通し、 ひもを結ぶ。

９. カラーひもを通す
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カラーひもを通す
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① ②

ひもの通し方

ひもを布で挟みこむタイプに
アレンジしてもかわいいよ♪

完成！


